
适合于
所有人的
养老院 

在皮德幸福中心养老院的生活
是怎样的呢?
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欢迎来到皮德幸福中心
— 丹麦的首家
多元化的养老院

在一家多元化的养老院里居住着各种不同民族和文化背景的居民。
不仅是我们的居民，还有我们的工作人员也有着丹麦背景或者其它国家
的民族背景。
你的邻居们能说各种语言，有着各种不同的兴趣和宗教信仰。

在皮德幸福中心我们尊重居民们的各种不同生活方式， 
我们认为各自不同的背景恰好形成了我们的优势。 
在日常生活中我们通过帮助和支持每个个体的生活质量，来制造安全的
框架和好的体验
--也包括宗教和兴趣爱好。

工作人员对养老院里的居民的观点是： 所有人都是独一无二的个体。 
工作人员们有可以展开辅导的方法， 理解每个居民对一种好的生活都
有着不同的憧憬。



中心的工作人员们会说超过15
种语言，他们来自于20多个不
同的国家
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文化交流室
文化交流室里设有投影仪和灯光， 我们可以轻松地把它改造成一座清真
寺、
教堂或者其它第三种可能。
设立文化交流室的目的是可以容纳居民们的各种不同爱好兴趣。
所以居民们可以用它自己主动开展活动，
有时候也被用来举行工作人员计划安排的一些集体活动。 
例如我们曾在此举行过菲律宾的圣诞庆典。 
如果希望修行自己的信仰、做冥想或者只是单独寻找安宁，我们另外有一
间安静室。

”我感觉我颇受欢
迎。 这儿有空间
让我做我自己” 



 

我很高兴，在皮德幸福中心我
们有各种居民， 我们居住在一
起，但是我们也可以各自去干自
己的事。

玛丽亚·玛达丽娜·尼乐森
(Maria Magdalena Nielsen） 
, 80 år 岁, 来自于菲律宾
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问答 

在皮德幸福中心所住的外国居民多于丹麦居民吗?
在皮德幸福中心我们有着多于15个不同国家背景的居民，但是大多数
人有着丹麦背景。
在养老院里居民们不论国籍都咫尺为邻。
在我们的日间学校和活动中心也有许多成员有着不同的国籍和文化背
景。

我在这家多元化的养老院是怎样居住的?
你可以按照你想要的去布置你的私人住房。
在这里你有自己的客厅、浴室和卫生间。 任何时候都有专业的工作人
员能够帮助你，提供你所需要的护理和关怀。还有公共场所欢迎你去
使用。 这里也非常欢迎你邀请家人和朋友共度美好时光。

我可以得到哪些食物?
我们很重视，对于我们所做的食物所有人都能享用和拥有话语权。 有
关我们采用什么食材，如何在厨房里烹制，你都会清晰得知相关的信
息。
我们厨房里的员工都是通过专业培训并能处理好各种不同的需求。
每个月厨房都会为下一个月拟定一份食物计划书，其中例如每天都可以
选择一种清真食品。如果你对提供的食物有什么特别的愿望，中心的工
作人员是非常想听的。
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当我搬入多元化的养老院后， 我还能继续见我的家人和朋友吗?
在你住进皮德幸福中心后，你将得到完全属于你自己的居所，在这里你
可以想多经常见面都行。 许多家属认为，有工作人员在场会更加轻松，
因为有工作人员会做好那些护理的工作。
除此之外作为居民你在养老院里可以整天都有人在你的身边，也可以有
每天参加不同活动的机会。

在这家多元化的养老院谁能够决定我?
当你搬进来后， 你入住的是你自己的私人住所，你可以自己来布置。
你也是自己去决定想参加多少活动、想修行哪一种宗教，和你想吃些什
么。我们会很注重聆听你和你的家人的想法，我们会尽全力地让你按照
你一直习惯的方式生活。

你们会庆祝除了丹麦的其它节庆日吗?
我们不断地更多地了解来自于世界各地的风俗习惯。
至今为止，我们除了欢庆丹麦的传统节庆日外，还庆祝了例如：中国的春
节、菲律宾的圣诞、慕尼黑啤酒节和开斋节。
除此以外我们还有一年一度的多元化庆典，许多不同的国家在不同的国
家帐篷里都有代表。 
我们对新的传统习俗很好奇，我们经常决定举行不同的聚会活动，来介
绍我们的有着不同背景的居民们。如果你有一个什么特别心愿，我们非
常愿意举行新的活动。

有没有一名员工会说我的语言?
按照你对护理和关怀的需求，你将得到一名专业上能最好帮助你的员
工。
我们不能确保总是有一名员工能说你的语言，但是我们有20多种不同语
言的员工，所以我们可以安排让会说你的语言的员工能介入进来。 



我可以修行我的宗教信仰吗?
可以， 所有的信仰在皮德幸福中心都是受欢迎的。 所有人都有机会可
以修行他们的信仰，不论是在自己的居所，或者是在我们的文化交流室
和为此特别布置的安静室。另外我们尽全力地共同庆祝来自不同宗教和
文化的节庆日。

活动中心、日间学校、养老院、
小卖铺、咖啡厅和许许多多各
种不同的设施都集中在同一个
屋檐下，日常的各种事务都可以
在中心办理。 
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住在这家多元化的养老院费用是多少?
就像住在每一种私家住房里一样，你必须支付你的个人费用。 这里
指的例如：押金、房租、电费、暖气费、电视频道费、电话台费和饭
钱。

我如何能在这家多元化的养老院里得到一套住房?
你要想入住养老院是必须通过政府批准。 你可以打电话预定见面， 
电话号码： 33 66 33 66. 他们会评估是否你可以得到一个位置。 这
个评估是依照政府的规定和服务基准来做的。等你被批准后， 你可以
表达想住到皮德幸福中心的愿望。 



在皮德幸福中心
有各种机会

培养你的爱好兴趣。

我如何能在这家多元化的养老院里得
到一套住房?

你必须通过政府的批准才可以入住养
老院。你可以打电话预定见面， 
电话号码： 33 66 33 66



联系

皮德幸福中心 
哥本哈根政府

地址：Peder Lykkes Vej 63-65
邮编：2300 København S

电话：3234 4387

www.pederlykkecentret.dk


