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Dom oplekl
dla kazdego

Jak wysglada zycie w Domu Opieki
Peder Lykke Centret?
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Peder Lykke Centret

Witamy w Peder

Lykke Centret -
pierwszym domu opieki
w Danii otwartym

na réznorodnosé
kulturowsa

Mieszkaricami naszego domu opieki otwartego na réznorodnos¢
kulturowa sg osoby o réznym pochodzeniu etnicznym i kulturowym.
Przebywajacy u nas mieszkancy oraz pracownicy sg zarowno duns-
kiego, jak i innego niz dunskie pochodzenia etnicznego. Twoi najb-
lizsi sgsiedzi mogg mowi¢ w réznych jezykach, a takze miecé rézne
zainteresowania czy religie.

W Peder Lykke Centret szanujemy rézne sposoby na zycie nasz-
ych mieszkancéw i wierzymy, ze ich zréznicowane pochodzenie
jest naszg mocng strong. Tworzymy bezpieczne ramy i pozytywne
doswiadczenia w zyciu codziennym poprzez wspieranie tego, co
zwigksza jakos¢ zycia danej osoby - réwniez pod katem religii i zain-
teresowan.

Nasi pracownicy postrzegajg wszystkich mieszkancéw domu opie-
ki jako wyjatkowych ludzi. Nasz personel posiada narzedzia, dzieki

ktorym moze wzig¢ pod uwage rézne wyobrazenia o szczesliwym

zyciu kazdego z naszych mieszkancow.



Nasi pracownicy méwig w
ponad 15 jezykach i pochodzg
z ponad 20 roznych krajow.
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Pomieszczenie miedzykulturowe

Pomieszczenie miedzykulturowe, w ktorym znajduijg sie projektory

i Swieczki, mozna wykorzystac¢ jako meczet, koscioét lub cos zupetnie
innego. Jego celem jest spetnienie potrzeb mieszkaricow dotyczg-
cych praktykowania ich réznorodnych zainteresowan. Pomieszczenie
miedzykulturowe jest dlatego dostepne dla wszystkich aktywnosci
stworzonych z inicjatywy mieszkaricow, a takze aktywnosci zapla-
nowanych przez pracownikdéw. To miedzy innymi tutaj odbyty sie
filipinskie Swieta Bozego Narodzenia.

Jesli ktos pragnie praktykowac swojg wiare, medytowac lub zwyczaj-
nie poby¢ w samotnosci, ma do dyspozycji tzw. pokdj ciszy.

“Burada hos
karsilandigimi
hissediyorum.
Burada kendim
olabiliyorum”




Czuje sie tu mile widziany.
Tutaj moge by¢ sobg.”

Ciesze sie, ze w Peder Lykke
Centret jest wielu réznych
mieszkancow, i ze mieszkajgc
razem mozemy tez spedzac
czas samemu.

Maria Magdalena Nielsen,
80 lat, z Filipin
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Pytania
i odpowiedzi

Czy w Peder Lykke Centret mieszka duzo oséb o innym pochodze-
niu etnicznym niz dunskie?

Mieszkancy Peder Lykke Centret pochodzg z ponad 15 réznych krajow,
lecz wiekszo$¢ mieszkarncow pochodzi z Danii. Mieszkaricy w naszym
domu opieki zyjg obok siebie bez wzgledu na pochodzenie etniczne.
Z naszej Dziennej Szkoty Ludowej i Centrum Aktywnosci korzysta wie-
le os6b o réznorodnym pochodzeniu etnicznym i kulturowym.

Jak wyglada mieszkanie w domu opieki otwartym na réznorod-
nos¢ kulturowa?

Twoje prywatne mieszkanie mozesz urzgdzi¢ wedtug wiasnych pre-
ferencji. W mieszkaniu miesci sig pokdj dzienny, tazienka i toaleta. W
domu opieki przez caly czas obecny jest wykwalifikowany personel,
ktéry zapewni ci pielegnacje i opieke, jakiej potrzebujesz. Posiadamy
tez pomieszczenia wspdlne, z ktérych mozesz korzysta¢. Mozesz w
nich tez spedzac czas z rodzing i przyjaciétmi.

Jakie jedzenie jest podawane mieszkaricom?

Jest to dla nas wazne, by kazdy z mieszkaricéw moégtjesé przygotowa-
ne przez nas positki oraz by miatwplyw na to, jaki rodzaj jedzenia jest
podawany. Mozesz dowiedziec sig, z jakich produktéw korzystamy
oraz w jaki sposob przygotowywane sg positki w naszej kuchni. Nasz
personel kuchenny jest przygotowany do zaspokajania réznorodnych
potrzeb. Co miesigc kuchnia przygotowuje plan positkéw na nadcho-
dzagcy miesiac, ktéry m.in. kazdego dnia daje mozliwos$¢ wyboru dania
przygotowanego wedtug zasad ,halal”. Jesli masz szczegdlne zyczenia
co do podawanego jedzenia, nasz personel bardzo chetnie je pozna.
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Czy po przeprowadzce do domu opieki wcigz bede mogt widywa¢
sie z moja rodzing i przyjaciétmi tak czesto, jak dotad?

Mieszkajgc w Peder Lykke Centret otrzymujesz wtasne mieszkanie,
w ktorym mozesz przyjmowac gosci tak czesto, jak zechcesz. Wie-
le oséb doswiadcza wrecz, ze krewnym jest tatwiej, gdy personel
zajmuje sie zadaniami zwigzanymi z pielegnacjg i opieka. Ponadto
mieszkajgc w naszym domu opieki zawsze bedziesz miat wokdt sie-
bie innych ludzi, a takze bedziesz mdégt codziennie uczestniczy¢ w
roznych aktywnosciach.

Kto podejmuje za mnie decyzje w domu opieki?

Wprowadzajgc sie do domu opieki, zamieszkujesz we wtasnym
mieszkaniu, ktore samodzielnie mozesz urzadzi¢. Ponadto sam
decydujesz, jak czesto chcesz uczestniczy¢ a aktywnosciach, jaka
pragniesz praktykowac religie oraz jakie jesz positki. To bardzo dla
nas wazne, by wystucha¢ ciebie oraz twojg rodzine i robimy wszyst-
ko, co w naszej mocy, bys mégt prowadzi¢ zycie takie, jak wczesniej.

Czy poza dunskimi swigtami obchodzicie tez inne swigta?

Caty czas dowiadujemy sie czegos$ nowego o tradycjach z otaczajace-
go nas swiata. Jak dotad, poza klasycznymi dunskimi swietami, obcho-
dzili$my miedzy innymi Chinski Nowy Rok, filipinskie Swieta Bozego
Narodzenia, Oktoberfest oraz Eid ($wieto muzutmanskie). Poza tym
co roku odbywa sie tzw. uroczystosc¢ réznorodnosci, gdzie w réznych
namiotach reprezentowane sg rézne kraje. Jestesmy ciekawi nowych
tradycji i czesto podejmujemy dziatania w celu reprezentowania zréz-
nicowanego pochodzenia naszych mieszkarncow w ramach organi-
zowanych przez nas wydarzen. Jestesmy niezwykle otwarci na zorga-
nizowanie nowych wydarzen, jesli zyczysz sobie czegos szczegdlnego.

Czy w domu opieki bedzie pracownik, ktéry méwi w moim jezyku?
Bedziesz otrzymywat pomoc od tego pracownika, ktéory ma najleps-
ze kwalifikacje, by pomagac ci z twoimi potrzebami i opieka. Nie
jestesmy w stanie zagwarantowac, ze pracownik méwigcy w twoim



Dzieki znajdujgcym sie pod
jednym dachem Centrum
Aktywnosci, Dzienng Szkotg
Ludowg, Domem Opieki,
sklepami, kawiarnig i innymi
obiektami, wszystkie codzi-
enne sprawunki mozna zatat-
wic¢ na terenie Peder Lykke
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jezyku zawsze bedzie do dyspozycji, jednak z ponad 20 jezykami
posrod naszego personelu zaangazowanie pracownika postugujgcy-
ch sie twoim jezykiem czesto bedzie mozliwe.

Czy mogg praktykowaé¢ moja religie?

Tak, wszystkie religie sg mile widziane w Peder Lykke Centret. Wszyscy
mieszkancy majg mozliwos¢ praktykowania swojej religii, czy to wich
prywatnym mieszkaniu, czy tez w pomieszczeniu miedzykulturowym
lub tzw. pokoju ciszy, ktore sg przystosowane do tego celu. Staramy sie
réwniez, by wspdlnie celebrowac swieta réoznych religii i kultur.
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Jaki jest koszt mieszkania w waszym domu opieki?

Tak jak w kazdym prywatnym mieszkaniu nalezy pokry¢ koszty z nim
zwigzane. Jest to na przyktad depozyt, czynsz, optaty za prad, ogr-
zewanie, abonament telewizyjny i telefoniczny oraz wyzywienie.

W jaki sposéb moge otrzymaé mieszkanie w domu opieki otwart-
ym na réznorodnos¢ kulturowg?

Aby zamieszka¢ w domu opieki, musisz zosta¢ do niego skierowany
przez gmine. Aby ustali¢ termin spotkania z gming, zadzwon pod
numer telefonu 33 66 33 66. Przedstawiciele gminy ocenig, czy
mozesz zamieszka¢ w domu opieki. Ich ocena opiera sie na zasada-
ch ustalonych przez gmine oraz poziomie ustug ustalanym przez
politykéw. Po skierowaniu do domu opieki przez gming, otrzymasz
informacje o twoich mozliwosciach, a takze bedziesz mégtwyrazic¢
zyczenie zamieszkania w Peder Lykke Centret.



Peder Lykke Merkezi
Ilgl alanlariniz
gerceklestirmenizicin
size birbirinden farkli
secenekler sunar

W jaki sposéb moge otrzymac¢
mieszkanie w domu opieki ot-
wartym na réznorodnosé kul-
turowg?

Aby zamieszka¢ w domu opieki,
musisz zosta¢ do niego skierowany
przez gmineg. Aby ustali¢ termin
spotkania z gming, zadzwon pod
numer telefonu 33 66 33 66.



Dane kontaktowe

Peder Lykke Centret
Gmina Miasta Kopenhagi

Peder Lykkes Vej 63-65
2300 Kgbenhavn

Numer telefonu: 3234 4387

www.pederlykkecentret.dk




