
خانه سالمندان 
برای همه

زندگی در خانه سالمندان مرکز پیتر لوگه چگونه است؟
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به مرکز پیتر لوگه خوش آمدید
		  — اینجا برای همه جا هست

 لوگه اولین خانه سالمندان چندفرهنگی در دانمارک است که ساکنانی با پیش زمینه  از (Peder)مرکز پیتر
 لوگه هر روز تلاش می کند تا جهانی (Peder)حدود ۲۰ کشور مختلف در آن زندگی می کنند. مرکز پیتر
 از زندگی را در خود جای دهد و تفاوت ها و فرصت هایی را که هنگام گردهم آمدن ساکنان و کارکنانی

.از سراسر جهان زیر یک سقف به وجود می آید، درک و پذیرش کند

 لوگه، ما به شیوه های گوناگون زندگی ساکنان احترام می گذاریم و پیش زمینه ها (Peder)در مرکز پیتر
 و داستان های فرهنگی مختلف آن ها را یک نقطه قوت می دانیم. ما با حمایت از آنچه که برای هر

 فرد کیفیت زندگی ایجاد می کند – از جمله مذهب، علایق، سنت ها و عادات غذایی – فضایی امن و
 تجربه های مثبت روزمره فراهم می کنیم. رویکرد

.کارکنان نسبت به ساکنان خانه سالمندان این است که همه انسان هایی منحصر به فرد هستند

 کارکنان خود دارای پیش زمینه ای از بیش از ۲۰ کشور مختلف هستند و مهارت‌های زبانی و فرهنگی
.آن ها به ایجاد یک خانه سالمندان فراگیر و چندفرهنگی کمک می کند که برای همه جا دارد

 کارکنان مرکز به بیش از ۱۵ زبان صحبت می کنند و پیش زمینه ای از بیش
از ۲۰ کشور مختلف دارند



 من خیلی خوشحالم که ما
 ساکنان مختلف زیادی در

 لوگه (Peder)مرکز پیتر
 هستیم، و با هم زندگی

 می کنیم، اما همچنین
 می توانیم هرکدام راه

خود را برویم
اتاق بین فرهنگی

 اتاق بین فرهنگی با پروژکتور و سیستم صوتی تجهیز شده است تا بتوانیم آن را به مسجد، کلیسا،
 محیط طبیعی یا هر فضای دیگری تبدیل کنیم. هدف این است که به علایق گوناگون ساکنان پاسخ
 داده شود. به همین دلیل، این اتاق برای تمامی فعالیت هایی که به ابتکار ساکنان شکل گرفته اند در

 دسترس است، همچنین فعالیت هایی که توسط کارکنان برنامه‌ریزی شده اند. اگر کسی بخواهد ایمان
.خود را تمرین کند، مدیتیشن انجام دهد یا فقط در آرامش تنها باشد، ما یک اتاق سکوت نیز داریم

”
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 لوگه ساکنان زیادی با پیش زمینه های مختلف از کشورهای گوناگون زندگی (Peder)آیا در مرکز پیتر
می کنند؟

 لوگه، ساکنانی با پیش زمینه هایی از حدود ۲۰ کشور مختلف داریم، اما اکثریت (Peder)در مرکز پیتر
 ساکنان دارای پیش زمینه قومیتی دانمارکی هستند. در این خانه سالمندان، شما در کنار افرادی زندگی

 می کنید که به زبان های مختلف صحبت می کنند و پیش زمینه های قومی و فرهنگی متفاوتی دارند. در
.مدرسه روزانه و مرکز فعالیت های مرکز نیز شهروندانی با پیش زمینه های سراسر جهان حضور دارند

چگونه در خانه سالمندان چندفرهنگی زندگی می کنم؟
 شما می توانید خانه خصوصی خود را همان طور که دوست دارید تزئین کنید. خودتان تعیین می کنید

 که چگونه چیدمان شود، چه زمانی و چه کسی به دیدن شما بیاید. شما یک اتاق نشیمن، حمام و
 دستشویی اختصاصی دارید. همچنین فضاهای مشترکی وجود دارد که می توانید از آن ها استفاده کنید.

 اینجا خوش آمدید که وقت خود را با سایر ساکنان، خانواده و دوستانتان بگذرانید. در خانه سالمندان
 همیشه کارکنان آموزش دیده ای حضور دارند که می توانند مراقبت و توجهی را که نیاز دارید به شما

.ارائه دهند. اگر تمایل دارید مراقبت توسط جنسیت خاصی انجام شود، این موضوع را لحاظ می کنیم

چه نوع غذایی می توانم دریافت کنم؟
 ما تاکید داریم که همه بتوانند غذایی را که می پزیم بخورند و همه در انتخاب غذا تأثیر دارند. همیشه

 می توانید بپرسید که از چه مواد اولیه ای استفاده می کنیم و چگونه غذا در آشپزخانه آماده می شود.
 کارکنان آشپزخانه ما آموزش دیده اند تا بر اساس نیازهای مختلف غذا تهیه کنند. هر ماه، آشپزخانه برنامه

 غذایی ماه آینده را تهیه می کند که هر روز امکان انتخاب غذای حلال وجود دارد. کارکنان مرکز بسیار
.مایل هستند اگر خواسته های خاصی درباره غذایی که سرو می شود دارید، بشنوند

سوالات و پاسخ ها
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 آیا وقتی به خانه سالمندان چندفرهنگی منتقل شوم، می توانم به همان اندازه با خانواده و دوستانم
دیدار کنم؟

 لوگه زندگی می کنید، یک منزل خصوصی کامل خواهید داشت که می توانید (Peder)وقتی در مرکز پیتر
 به هر تعداد که بخواهید در آن بازدید داشته باشید. بسیاری از بستگان تجربه می کنند که وقتی

 کارکنانی برای انجام مراقبت های ثابت حضور دارند، زمان بیشتری برای بودن با خانواده فراهم می شود.
 شما به عنوان ساکن همیشه افرادی در اطراف خود خواهید داشت و امکان شرکت در فعالیت های
 مختلف روزانه را خواهید داشت. مرکز پیتر لوگه همچنین در طول سال جشن های متعددی برگزار
 می کند که مربوط به اعیاد مختلف جهانی است و بستگان و دوستان به گرمی دعوت می شوند در

.آن ها شرکت کنند

در خانه سالمندان چندفرهنگی، چه کسی بر زندگی من تصمیم می گیرد؟
 وقتی وارد می شوید، در منزل خصوصی خود زندگی می کنید که می توانید آن را به دلخواه خود تزئین
 کنید. همچنین خودتان تصمیم می گیرید که در چند فعالیت شرکت کنید، چه دینی را انجام دهید و

 چه غذایی بخورید. ما اهمیت زیادی به شنیدن نظرات شما و عزیزانتان می دهیم و همه تلاش خود را
.می کنیم تا شما بتوانید زندگی خود را همان طور که همیشه بوده و می خواهید ادامه دهید

آیا جشن های دیگری غیر از جشن های سنتی دانمارکی برگزار می کنید؟
 ما همیشه در حال یادگیری سنت های مختلف جهان اطراف خود هستیم. ما جشن هایی مانند سال نو
 چینی، کریسمس فیلیپینی، نوروز و عید را برگزار کرده ایم. علاوه بر این، هر سال جشن چندفرهنگی

 داریم که کشورهای مختلف و جشن ها در چادرهایی در باغ نمایندگی می شوند، مثلاًً از طریق
 موسیقی و غذا. ما به سنت های جدید علاقه مندیم و اغلب اقداماتی انجام می دهیم تا پیشینه های

 مختلف ساکنان را در برنامه هایی که برگزار می کنیم نمایندگی کنیم. اگر خواسته ای داشته باشید، ما به
.برنامه های جدید بسیار باز هستیم

آیا کارمندی وجود دارد که زبان من را صحبت کند؟
 شما توسط کارمندی که از نظر تخصصی بهترین توانایی را برای کمک به نیازهای مراقبتی و حمایتی

 شما دارد، کمک خواهید گرفت. ما نمی توانیم تضمین کنیم که همیشه کارمندی وجود داشته باشد که
 زبان شما را صحبت کند، اما با بیش از ۱۵ زبان در میان کارکنان ما، اغلب امکان دارد که کارمندی که

..زبان مشترکی با شما دارد، در دسترس باشد

آیا می توانم دین خود را انجام دهم؟
 بله، همه ادیان در مرکز پیتر لوگه پذیرفته شده اند. همه افراد این امکان را دارند که دین خود را یا

 در منزل خصوصی خود، یا در اتاق بین فرهنگی ما، یا در اتاق آرامشی که برای این منظور آماده شده
 است، انجام دهند. ما همچنین تلاش می کنیم تا اعیاد مختلف ادیان و فرهنگ ها را به صورت مشترک

.جشن بگیریم

 با داشتن مرکز فعالیت ها، مدرسه روزانه،
 خانه سالمندان، امکانات خرید، کافه و

 بسیاری امکانات دیگر زیر یک سقف، امور
.روزمره در مرکز به راحتی انجام می شود



 در مرکز پیتر لوگه فرصت های زیادی
.برای دنبال کردن علایق شما وجود دارد

 چگونه می توانم در خانه سالمندان چندفرهنگی مسکن بگیرم؟

 برای ورود به خانه سالمندان باید توسط شهرداری ارزیابی

 شوید. می توانید با شماره ۳۳ ۶۶ ۳۳ ۶۶ تماس بگیرید و وقت

.ملاقات با بخش ارزیابی تعیین کنید
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هزینه زندگی در خانه سالمندان چندفرهنگی چقدر است؟

 شما باید هزینه های خود را مانند هر خانه خصوصی دیگری پرداخت کنید. این هزینه ها شامل ودیعه،
 اجاره، برق، گرمایش، هزینه مجوز تلویزیون، اشتراک تلفن و غذا می شود. مبلغ اجاره بر اساس درآمد

.شخصی شما تعیین می شود

چگونه می توانم در خانه سالمندان چندفرهنگی مسکن بگیرم؟

 برای ورود به خانه سالمندان باید توسط شهرداری ارزیابی شوید. می توانید با شماره تلفن ۳۳ ۶۶ ۳۳
 ۶۶ تماس بگیرید و وقت ملاقات با بخش ارزیابی تعیین کنید. در آنجا بررسی می کنند که آیا می توانید

 جایگاهی دریافت کنید یا خیر. این ارزیابی بر اساس قوانین و سطح خدمات شهرداری انجام می شود
 که توسط سیاست گذاران تعیین شده است. پس از ارزیابی، درباره امکانات خود به شما اطلاع می دهند
 و می توانید تمایل خود را برای زندگی در مرکز پیتر لوگه اعلام کنید. اگر نیاز به کمک در زمینه استفاده
 از خدمات بهداشتی شهرداری دارید، می توانید با تیم منابع قومی مرکز پیتر لوگه تماس بگیرید که یک

.فرد مسئول می تواند در ملاقات با بخش ارزیابی به شما کمک کند

.اگر شما یا خانواده تان سوالی دارید، همیشه خوشحال می شویم با ما تماس بگیرید



  تماس
لوگه (Peder)مرکز پیتر

شهرداری کپنهاگ

 خیابان پیتر لوگه شماره ۶۵-۶۳، ۲۳۰۰

کپنهاگ
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