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Peder Lykke Centret

Peder Lykke depilin er fyrsta margfeldisrgktarheim i Danmark, har
ibugvar ur umleid 20 londum bugva.

A Peder Lykke depulin leggur seg eftir at hysa einum livligum heimi
vid teimum ymisleikum og mgguleikumid eru, ta id ibugvar og starvs-
folk ur gllum heiminum savnast undir somu lon.

A Peder Lykke deplinum virda vit margfaldu livihattirnar hja teimum
ymsu ibugvunum og vit meta teirra ymiska mentanarliga uppruna og
s@gu sum eina styrki. Vit veita tryggar karmar og gédar upplivingar i
gerandisdegnum vid just at studla ti, sum gevur ti einstaka menniskja-
num livsgddsku - vidvikjandi atrunadi, ahugamalum, sidvenjum og
matsidum. Starvsfolkid seer ibugvarnar sum serstgk menniskju.

Starvsfolkini koma sjalvi ur fleiri enn 20 londum, og teirra malsligu og
mentanarligu fgrleikar gera sitt til at skapa eitt rumligt og fjzlbroytt
rgktarheim, har ram er fyri gllum.

Starvsfélkini & stadnum tosa fleiri enn 15 mal
og koma ur fleiri enn 20 londum.



Felagsmentanarholid

Felagsmentanarliga hglid er Utgjort vid ljosi og utgerd, so at vit kunnu
broyta helid til eina mosku, kirkju, eitt stad uti i nattdruni ella okkurt
heilt annad.

Endamalid er at ngkta ymisku dhugamalini hja iougvunum.

Hglid er ti tekt hja gllum ibugvum til tiltek, sum teir sjalvir taka stig til,
eins og tiltgk, sum starvsfolk leggja til reettis.

Um onkur heldur vil liva eftir sini trugv, meditera ella bara njota fridin
einsamwll/-mallur, hava vit eisini eitt kvirruram.

"Maer damar sera
vael, at vit eru so
négvir ymiskir ibug-
var a Peder Lyk-

ke deplinum, at vit
bugva saman, men
eisini at vit kunnu
fara hvor til sitt.
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Spurningar
og svar

Bugva ibugvar tur négvum ymiskum londum a Peder Lykke deplinum?
A Peder Lykke deplinum bugva ibugvar Gr umleid 20 londum, men
meginparturin av ibugvunum eru upprunaliga ur Danmark. A rokt-
arheiminum byrt tu hurd um hurd vid ibugvar, sum tosa ymisk mal
og hava ymiskan etniskar og mentanarligan uppruna. Her eru dag-
haskuli og virksemisdepil, har folk ur gllum heiminum eisini eru.

Hvussu bugvi eg 4 margfeldisroktarheiminum?

Tu kanst skipa titt egna bugki, sum tu sjalv/ur vilt. Tu gert sjalv/ur av,
hvat innbugv tu vilt hava, neer tu vilt hava vitjan, og hver kann vitja. Tu
faert egna stovu, badirim og vesi. Vit hava eisini felagshgli, sum tu ert
vaelkomin at nyta. Her kanst tu bruka tidina vid hinum ibugvunum,
tini familju og tinum vinum.

Rektarheimid hevur altid eitt Utbugvid folk tekt, sum kann hjalpa teer
vid ti rgkt og umsorgan, sum teer tgrvar. Um tu vilt velja hvat kyn skal
standa fyri tinum rgktaruppgavum, so taka vit haedd fyri ti.

Hvenn mat fai eg?

Vit leggja dent 4, at oll skulu kunna eta matin, vit gera, og gll kunnu
hava avirkan & tad, sum vit bordreida vid. Tu kanst altid spyrja, hverjar
ravgrur vit brika og hvussu vit gera matin til i kgkinum. Okkara
kaksfolk eru Utbugvin til at gera mat eftir ymiskum tarvi.

Hvenn manada ger kgkurin eina mataraetlan fyri komandi manadin,
har ein halal-reettur er vid hvgrja ferd.

Starvsfolkio vil fegid fraetta, um td hevur itgkilig ynski um matin, id
verdur bordreiddur.
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Sleppi eg framvegis at hitta familjuna og vinir minar eins négy, ta id eg
flyti a margfeldisroktarheim?

Ta id tu byrt & Peder Lykke deplinum, faert tu titt egna bugki, har

tu kanst fda so négva vitjan, sum tu sjalv/ur vilt. Nogv avvardandi ken-
nairoynd ogveru, at tey hava betri tid at vera saman sum familja, ta
i0 eitt starvsfolk er, sum kann taka seer av fastu rgktaruppgavunum.
Sum ibugvi hevur tu altid menniskju kring teg, og feert mgguleika at
luttaka i ymiskum virksemi hvenn dag. Peder Lykke depilin skipar
eisini fyri fleiri veitslum igjggnum arid fyri at halda heimsins hatidir,
og ta eru avvardandi og vinir hjartaliga vaelkomin at luttaka.

Hver raedur fyri maer a margfeldisroktarheiminum?

Tu i tu flytur inn, byrt td i tinum egna bugki, sum tu sjalv/ur kanst
innraetta. Tu gert eisini sjalv/ur av, hvussu nogvum virksemi tu lutte-
kur i, hverjum atrunadi tu livir eftir, og hvat tu etur. Vit leggja storan
dent 4 at lurta eftir taer og tinum avvardandi og gera alt, vit megna,
fyri at tu kanst liva titt liv, sum tu altid hevur og vilt.

Halda tit adrar hatidir enn taer donsku?

Vit laera alsamt meiri um sidir frd heiminum kring okkum.

Vit hava millum annad hildid kinverskt nyggjar, filipinsk jol, Newroz og Eid.
Harumframt hava vit &4 hvgrjum ari eina margfeldisveitslu, har ymisk
lond og hatidir verda synd fram i tjigldum i urtagardinum, eitt nd vid
ténleiki og mati.

Vit eru forvitin um nyggjar sidir og leggja okkum javnan eftir at umboda
ymiska upprunan hja ibugvunum, i sambandi vid tiltekini, sum vit ski-
pa fyri. Vit vilja fegin hoyra fra teer, um tu vilt, at vit hava okkurt tiltak.

Verdur nakad starvsfoélk, sum dugir mitt mal?

Tu feert tad starvsfolkid, i6 faklisa megnar best at hjalpa teer vid tinum
torvi fyri rgkt o8 umsorgan. Vit kunnu ikki tryggja teer, at vit altid hava
eitt starvsfolk, id tosar titt mal, men av ti at 15 mal eru millum okkara

Vid baedi virksemisdepli,
dag-haskula, rgktarheimi,
innkeypsmgguleikum, kafé og
négvum gdrum undir somu
lon, ber til at gera gll dagligu
grindini & deplinum.

starvsfolk, fer mangan at bera til at tosa vid eitt starvsfolk, id tosar
sama mal sum tu.

Kann eg liva eftir minum atranadi?

Ja, allir atrunadir eru veelkomnir & Peder Lykke deplinum. @Il faa

havi at liva eftir sinum atrunadi, antin i privata bugkinum, i felagsmen-
tanarliga hglinum ella i kvirrurdminum, sum er gjgrt tilendamalid. Vit
leggja okkum haraftrat eftir at halda hatidir fra ymiskum atrinadum og
mentanum i felas.
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A Peder Lykke deplinum
eru mangir ymiskir
moguleikar at takast vid
sini ahugamal.

Hvussu nogv kostar at bugva a margfeldisrektarheiminum?

Tu mast rinda fyri tinar Utreidslur, just sum i gllum privatum bustgdum.
Tad snyr seg t.d. um innskot, husaleigu, streym, hita, sjénvarp, telefon-
hald og mat. Husaleigan verdur asett eftir tini inntsku.

Hvussu fdi eg plass 4 margfeldisrgktarheiminum?

Fyri at koma & roktarheim skal kommunan visitera teg. Tu kanst ringja
og bidja um fund vid visitasjonina & tif 33 66 33 66. Tey meta um tu
ert skikkad/ur til plass. Metingin er grundad a reglur og taenastustadi
hja kommununi, id verdur dsett av politikarunum. T4 id visitasjonin

er framd, kunnu tey greida teer fra tinum meaguleikum, og ta kanst

tu siga, um tu vilt bugva & Peder Lykke deplinum. Tgrvar taer hjalp

til at faa skil & heilsutilbodunum i tini kommunu, kanst tu seta teg i
samband vid Peder Lykke Centrets Etniske Ressourceteam, har eitt
starvsfolk kann hjalpa teer vid visitasjonsfundinum.

Um tu ella tin familjahava spurningar, eru tit altid veelkomin at seta
tykkum i samband vié okkum.

Hvussu fai eg plass a
margfeldisrgktarheiminum?

Fyri at koma a rgktarheim skal kom-
munan visitera teg. TU kanst ringja
og bidja um fund vid visitasjonina a
tlf 33 66 33 66




Samband

Peder Lykke Centret
Kgbenhavns Kommune

Peder Lykkes Vej 63-65
2300 Kgbenhavn

Telefon 3234 4387

www.pederlykkecentret.dk
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