
适合所有人
的养老院
在彼得-吕克中心养老院的生活是怎样的？

KINESISIK



Peder Lykke Centret 

欢迎来到
彼得-吕克中心
— 这里有适合每个
人的空间

彼得-吕克中心是丹麦首家多元化养老院，住户来自约20个国家。
彼得-吕克中心每天都在努力创造一个充满活力的环境，汇聚了来自世界各地
的住户和工作人员，在同一个屋檐下展现多样性与机遇。

在彼得-吕克 中心，我们尊重住户多样化的生活方式，并将他们不同的文化背
景和人生经历视为一种力量。我们专注于提升每个人的生活质量，通过尊重他
们的宗教信仰、兴趣爱好、传统习惯和饮食偏好，营造安心舒适的生活环境，
让每一天都充满美好体验。工作人员对养老院住户的态度是，每个人都是一个
独特的个体。

我们的工作人员来自超过20个国家，他们的语言和文化技能为打造一个宽容
和多元化的养老院奠定了基础，让每个人都能在这里找到自己的位置。

该中心的员工会讲超过 15 种语言，拥有 20 多个国家的背景



”我很高兴，我们 在
彼得-吕克中心有许
多来自不同背景的 
住户 ，我们住在一
起，但也可以各自 拥
有私人空间

多元文化室
多元文化室配备了投影仪和灯光，以便我们可以将房间改造成清真寺、教堂、
自然区域或完全不同的空间，目的是满足住户的各种兴趣。因此，这个活动室
可以用于所有由住户组织的活动，同时也用于由工作人员安排的活动。如果有
需求进行宗教信奉、冥想或仅仅是独自寻找宁静，我们也提供一个静思室。
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在 彼得-吕克 中心养老院居住着许多具有不同国家背景的住户吗？
在彼得-吕克中心，我们有来自大约20个国家的住户，但大多数住户具有丹麦
本土背景。在养老院里，您将与讲不同语言、拥有不同民族和文化背景的住户
共同生活。在中心的日间学校和活动中心，也有来自世界各地的住户。

我如何在多元化的养老院生活？
您可以按照自己的意愿布置自己的私人住所，您自己决定如何布置，何时以及
由谁来探访您，您有自己的客厅、浴室和厕所。这里还有公共区域，您可以自由
使用，非常欢迎您与其他住户、您的亲属和朋友在此共度时光。
在养老院，始终有经过培训的工作人员，可以为您提供您所需要的护理和照
顾。如果您对照顾您的护理人员的性别有特别要求，我们会尊重您的要求并尽
量安排。

我可以吃到什么样的餐食？
我们注重确保每个人都能享用我们制作的餐食，并且每个人都有权参与决定所
提供的餐食。您可以随时询问我们使用的食材以及食物的烹饪方式，我们的厨
房工作人员经过了专业培训，能够根据不同需求制作餐食。每个月，厨房都会
制定下一个月的餐单，确保每天都有选择清真餐的机会。如果您对提供的餐食
有任何特别的要求，中心的工作人员也非常乐意听取您的意见。

提问与解答
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当我搬到多元化养老院后，  
我还能像以前一样经常见到我的家人和朋友吗？
在彼得-吕克中心，您将拥有属于自己的私人住所，并且可以随时接待来访者。
许多亲属都发现，当有工作人员照料您的日常护理事务后，家庭成员之间便能
够有更多的相聚时间。作为住户，您将始终有周围的人陪伴，并且每天都有机
会参加各种活动。彼得-吕克中心还会在一年中举办多次庆祝活动，庆祝涵盖
全球各地的节日，非常欢迎您的亲属和朋友参加。

在多元化养老院里，谁会对我有决定权？
当您搬进来后，您将拥有自己的私人住所，并可以按照自己的喜好布置房间。
您也可以自行决定参加多少活动、信奉哪种宗教以及饮食的选择。我们非常重
视倾听您和您的亲属的意见，并尽一切努力让您能够像以往一样，按照您的愿
望生活。

除了丹麦节日之外，你们还庆祝其它节日吗？
我们在不断地了解来自世界各地的传统。
我们曾庆祝过中国新年、菲律宾圣诞节、诺鲁孜节和开斋节等节日。
此外，我们每年还举办一次多元化文化节，在花园的帐篷中通过音乐和美食展
示不同国家的节日特色。我们对新的传统感到好奇，并经常采取举措，在我们
举办的活动中体现住户们的不同背景。如果您有任何活动需求，我们非常愿意
接受新的活动安排。

是否会有工作人员能讲我的语言？
您将得到最专业的工作人员的帮助，他们能够根据您的护理和照顾需求提供
最合适的帮助。我们无法保证总是有一位讲您语言的工作人员。但是，在我们
的工作人员中能讲超过15种语言，因此通常可以安排一位能讲您的语言的工
作人员为您提供帮助。

我可以信奉我的宗教吗？
是的，在彼得-吕克 中心所有宗教信仰都是受欢迎的。每个人都有机会按照自
己的信仰来信奉宗教，您可以在自己的私人住所、我们的多元文化活动室，或
者在专门为此设立的静思室内进行。此外，我们致力于共同庆祝来自不同宗教
和文化的节日。

在中心内， 活动中心、日间学校、
养老院、购物设施、咖啡馆等一应
俱全，日常事务都可以在这里履行



在彼得-吕克中心有许多
不同的机会，可以让您培
养自己的兴趣

我如何在多元化养老院获得一个住宅？
 
要入住养老院，您需要经过市政府的评
估。您可以拨打电话 33 66 33 66 ， 与
评估部门预约会面
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住在多元化养老院的费用是多少？
您必须像住在任何私人住宅一样支付费用。费用包括例如押金、房租、电费、
暖气费、电视许可证费、电话月租费和餐饮费。房租根据您的个人收入来决
定。

我如何能在多元化养老院获得一个住宅？
要入住养老院，您需要经过市政府的评估。您可以拨打电话 33 66 33 66，
与评估部门预约会面。在会面中，他们将评估您是否符合入住条件。评估是基
于市政府的规定和服务标准，这些是由政策制定者来决定的。通过评估后，他
们会向您详细说明可供选择的方案，您也可以表达入住彼得-吕克中心后的意
愿。如果您需要了解市政的健康服务，您可以联系彼得-吕克中心的多元文化
资源团队，那里的资源人员可以协助您与评估部门对接。

如果您或您的亲属有任何疑问，欢迎随时与我们联系。



联系方式  
彼得-吕克中心
哥本哈根市政府

地址：Peder Lykkes Vej 63-65
2300 哥本哈根

电话: 3234 4387
www.pederlykkecentret.dk
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