
Dom opieki 
dla wszystkich
Jak wygląda życie w Domu Opieki Peder Lykke? 
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Witamy w Domu Seniora  
Peder Lykke 
— Tutaj każdy znajdzie 
miejsce dla siebie

Dom Seniora Peder Lykke to pierwszy w Danii dom opieki dla osób róż-
nego pochodzenia, gdzie mieszkają osoby pochodzące z około 20 krajów.
Dom Seniora Peder Lykke każdego dnia stara zapewnić się tętniące 
życiem miejsce wraz z różnorodnością i możliwościami, związane z 
tym, jak mieszkańcy i pracownicy z całego świata spotykają się pod 
jednym dachem.

W Domu Seniora Peder Lykke szanujemy barwność wszystkich naszych 
podopiecznych i patrzymy na ich różnorodne środowiska, i kultury i 
dzedzictwo jako siła. Tworzymy bezpieczną sferę i miłe chwile w życiu 
codziennym wspierając dokładnie to, co zapewnia mieszkańcom dobrą 
jakość życia – w odniesieniu do religii, zainteresowań, tradycji i nawyków 
żywieniowych. Podejście pracowników do domu opieki jest takie, że każ-
dy jest wyjątkową osobą.

Pracownicy pochodzą z ponad 20 krajów, gdzie ich kompetencje języ-
kowe i kulturowe pomagają tworzyć środowisko inkluzywne i zróżnico-
wane w domu opieki, w którym znajdzie się miejsce dla każdego.

 
Pracownicy Domu rozmawiają w ponad 15 

językach i mają korzenie w ponad 20 krajach 



”Jestem bardzo 
szczęśliwy, że w  
Peder Lykke Centret, 
mamy wielu różnych 
mieszkańców i chociaż 
ze mieszkamy blisko 
siebie, możemy  
zamknąć za soba drzwi 
i być sami

Sala międzykulturowa
Sala międzykulturowa wyposażona jest w projektory i oświetlenie, 
dzięki czemu możemy przekształcić pomieszczenie w meczet,  
kościół, teren zielony lub coś zupełnie innego.
Celem jest uwzględnienie różnorodnych zainteresowań mieszkańców.
Dlatego sala jest dostępne dla wszelkich aktywności tworzonych 
według potrzeb mieszkańców, oraz zajęć zaplanowanych przez 
pracowników.
Jeśli wystąpi chęć praktykowania wiary, medytacji lub po prostu
odłączenia się, mamy również pokój ciszy.
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Czy w Domu Seniora Peder Lykke, mieszka dużo osób pochodzących 
z różnych krajów? 
W Domu Seniora Peder Lykke, mamy mieszkańców pochodzących z 
prawie 20 krajów, ale większość mieszkańców są pochodzenia duń-
skiego. W domu opieki mieszkasz razem z osobami mówiącymi róż-
nymi językami i mającymi różne pochodzenie i dziedzictwo kulturo-
we. W Centrum Szkolno-Zajęciowym są też obywatele pochodzący z 
różnych stron świata.

Jak się mieszka w domu opieki różnego pochodzenia?
Możesz urządzić swój prywatny dom według własnych potrzeb. Ty de-
cydujesz, jak ma być umeblowany, a także kiedy i kogo chcesz zapro-
sić. Masz własny salon, łazienke i toaletę. Istnieje także wspólną prze-
strzeń, z której zachęcamy do korzystania. Tutaj namawiamy bardzo 
do spędzania czasu z innymi mieszkańcami, rodziną i przyjaciółmi.
W domu opieki zawsze jest przeszkolony personel, który może za-
pewnić tobie dokładnie taką opieke i uwage, jaką potrzebujesz. Jeśli 
wystąpi potrzeba weźmiemy pod uwagę płeć osoby, która będzie 
sprawować opiekę nad Tobą.

Jakiego rodzaju jedzenie mogę dostać?
Staramy się bardzo, żeby każdy mogł znaleźć coś dla siebie, w przy-
gotowanym przez nas menu, oraz żeby każdy miał wpływ na to co 
jest podawane. Zawsze możesz zapytać o składniki których używamy 
i sposób w jaki przygotowujemy jedzenie w kuchni. Nasz personel 
kuchenny jest przeszkolony w zakresie przygotowywania posiłków 
dostosowanych do różnych potrzeb.
Każdego miesiąca kucharze tworzą plan posiłków na nadchodzący 
miesiąc, gdzie codziennie istnieje możliwość wyboru dania halal.

Pytania i odpowiedzi
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Pracownicy domu chętnie usłyszą, czy mają Państwo jakieś szczegól-
ne życzenia. do podawanego jedzenia.

Czy nadal będę mógł widywać się z rodziną i przyjaciółmi tak często, 
jak dotychcasz po przeprowadzeniu do domu opieki dla osób zróżni-
cowanych kulturowo? 
Mieszkając w Domu Seniora Peder Lykke, zyskujesz własny dom, 
w którym możesz przyjmować gości tak często, jak chcesz. Wielu 
mieszkańców doświadcza faktycznie, że mają więcej czasu na spę-
dzanie z rodziną, gdy jest personel, który może zająć się codzienną 
opieką i potrzebami. Jako mieszkaniec zawsze będziesz mieć ludzi 
wokół siebie i masz możliwość uczestniczenia w różnych aktywności 
na codzień. W przeciągu roku w Domu Seniora Peder Lykke odbywają 
się również szereg imprez oraz obchody świąteczne z całego świata, 
gdzie krewni i przyjaciele  są bardzo mile widziani.

Kto decyduje za mnie w domu dla osób zróżnicowanych kulturowo?
Po wprowadzeniu mieszkasz w własnym prywatnym mieszkaniu, 
które możesz urządzić jak chcesz. Ty również decydujesz w ilu 
aktywnościach weźmiesz udział. jaką religię praktykujesz i co jesz. 
Bardzo się staramy żeby wysłuchać Twoie i potrzeby Twoich bliskich i 
zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby zapewnić żebyś dalej mógł 
żyć tak, jak chcesz i bez większych zmian.

Czy obchodzicie inne święta poza duńskimi?
Poznajemy cały czas coraz to więcej tradycji z otaczającego nas świata.
Obchodziliśmy między innymi Chiński Nowy Rok, filipińskie Boże 
Narodzenie, Newroz i Eid.
Ponadto co roku organizujemy święto różnorodności, podczas które-
go różne kraje i ich święta są przedstawiane w namiotach rozstawio-
nych w ogrodzie, może tam być muzyka i jedzenie danych krajów. 
Interesują nas nowe tradycje i często podejmujemy kroki, aby przed-
stawić dziedzictwo kulturowe mieszkańców w wydarzeniach, które 
organizujemy. Jesteśmy bardzo otwarci na nowe imprezy, jeśli masz 
takie życzenie.

Czy będzie pracownik mówiący w moim języku?
Otrzymasz pomoc od pracownika, który jest najbardziej kompetent-
ny pod względem zawodowym żeby pomóc Ci w opiece i wsparciu. 
Nie możemy jednak zagwarantować że zawsze znajdzie się pracow-
nik, który mówi Twoim językiem, ale nasi pracownicy władają ponad 
15 językami, I napewno możliwe będzie zaangażowanie pracownika 
mówiącego tym samym językiem co ty.

Czy mogę praktykować swoją religię?
Tak, w Domu Seniora Peder Lykke mile widziane są osoby wyznające 
wszystkie religie. Każdy ma możliwość praktykowania swojej religii, 
zarówno w swoim prywatnym mieszkaniu, w naszej sali międzykultu-
rowej lub w pokoju ciszy, który jest dobrze przystosowany.  Staramy 
się również, aby okoliczności z różnych religii i kultur, były obchodzone 
wspólnie .

Dzięki centrum aktywności, 
szkole dla dorosłych, domowi 
opieki, sklepami, kafejce i wielu 
innym atrakcjom pod jednym 
dachem, można wszystko zała-
twić nie wychodząc na zewnątrz. 



W Peder Lykke Centrum 
jest wiele możliwości 
Kultywowania swoich  
zainteresowań. 

Jak można dostać mieszkanie w 
domu opieki osób zróżnicowa-
nych kulturowo?
 
Aby dostać mieszkanie w domu 
opieki musisz stawić sie na spotkanie 
w komunie. Możesz zadzwonić i 
umówić się na spotkanie pod nume-
rem 33 66 33 66.
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Ile kosztuje pobyt w domu opieki osób zróżnicowanych kulturowo?
Musisz pokryć swoje stale opłaty, tak jak w każdym prywatnym miejscu 
zamieszkania. Jest to miedzy innymi kaucja, czynsz, prąd, ogrzewanie, 
abonament RTV, abonament telefoniczny i wyżywienie. Wysokość czyn-
szu ustalana jest na podstawie Twoich dochodów osobistych. 

Jak można dostać mieszkanie w domu opieki osób zróżnicowanych 
kulturowo?
Aby dostać mieszkanie w domu opieki, musisz stawić się na spotka-
nie w twojej gminie. Możesz zadzwonić i umówić się na spotkanie 
pod numerem telefonu 33 66 33 66. Tutaj podejmą decyzję czy za-
oferują tobie miejsce. Ocena opiera się na prawach gminy i poziomie 
usług, które są ustalane przez urzędników. Po spotkaniu, poinfor-
mują Ciebie o twoich opcjach, wtedy możesz wyrazić chęć zamiesz-
kania w Domu Seniora Peder Lykke. Jeśli potrzebujesz wsparcia do 
nawigacji po miejskich usługach opieki zdrowotnej, możesz skon-
taktować się z osobą pracującą w Zespole ds. zasobów etnicznych w 
Domu Seniora Peder Lykke, która może tobie pomóc w spotkaniu z 
komisją.

Zawsze możesz się z nami skontaktować, jeżeli Ty lub Twoja rodzina 
macie jakiekolwiek pytania.



Kontakt  
Peder Lykke Centret
Københavns Kommune

Peder Lykkes Vej 63-65
2300 København

Telefon  3234 4387

www.pederlykkecentret.dk
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