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Peder Lykke Centret

Dom Seniora Peder Lykke to pierwszy w Danii dom opieki dla oséb roz-
nego pochodzenia, gdzie mieszkajg osoby pochodzace z okoto 20 krajéw.
Dom Seniora Peder Lykke kazdego dnia stara zapewnic¢ sie tetniace
zyciem miejsce wraz z réoznorodnoscig i mozliwosciami, zwigzane z
tym, jak mieszkancy i pracownicy z catego swiata spotykaja sie pod
jednym dachem.

W Domu Seniora Peder Lykke szanujemy barwnosc¢ wszystkich naszych
podopiecznych i patrzymy naich réznorodne srodowiska, i kultury i
dzedzictwo jako sita. Tworzymy bezpieczna sfere i mite chwile w zyciu
codziennym wspierajgc doktadnie to, co zapewnia mieszkancom dobrg
jakosc¢ zycia - w odniesieniu do religii, zainteresowan, tradycji i nawykow
zywieniowych. Podejscie pracownikow do domu opieki jest takie, ze kaz-
dy jest wyjatkowa osoba.

Pracownicy pochodza z ponad 20 krajow, gdzie ich kompetencje jezy-
kowe i kulturowe pomagajg tworzyc¢ srodowisko inkluzywne i zréznico-
wane w domu opieki, w ktorym znajdzie sie miejsce dla kazdego.

Pracownicy Domu rozmawiaja w ponad 15
jezykach i maja korzenie w ponad 20 krajach
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Jestem bardzo

szczesliwy, Zew
Peder Lykke Centret,
mamy wielu réznych
mieszkancow i chociaz
ze mieszkamy blisko

S — siebie, mozemy

Sala miedzykulturowa wyposazona jest w projektory i oswietlenie,

dzieki czemu mozemy przeksztatci¢ pomieszczenie w meczet, ~ [ )
kosciot, teren zielony lub cos zupetnie innego. zamknqc za SOba d"ZWI
Celem jest uwzglednienie réoznorodnych zainteresowan mieszkancow.

Dlatego sala jest dostepne dla wszelkich aktywnosci tworzonych ® - ®

wedtug potrzeb mieszkancow, oraz zaje¢ zaplanowanych przez I byc saml

pracownikow.

Jesli wystapi chec¢ praktykowania wiary, medytacji lub po prostu

odtaczenia sig, mamy réwniez pokoj ciszy.
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Pytania i odpowiedzi

Czy w Domu Seniora Peder Lykke, mieszka duzo oséb pochodzacych
z réznych krajow?

W Domu Seniora Peder Lykke, mamy mieszkancow pochodzacych z
prawie 20 krajow, ale wiekszos¢ mieszkancow sa pochodzenia dun-
skiego. W domu opieki mieszkasz razem z osobami mowigcymi roz-
nymi jezykami i majacymi rozne pochodzenie i dziedzictwo kulturo-
we. W Centrum Szkolno-Zajeciowym sa tez obywatele pochodzacy z
roznych stron swiata.

Jak sie mieszka w domu opieki réznego pochodzenia?

Mozesz urzadzic¢ swoj prywatny dom wedtug wtasnych potrzeb. Ty de-
cydujesz, jak ma by¢ umeblowany, a takze kiedy i kogo chcesz zapro-
si¢. Masz wtasny salon, tazienke i toalete. Istnieje takze wspodlng prze-
strzen, z ktorej zachecamy do korzystania. Tutaj namawiamy bardzo
do spedzania czasu z innymi mieszkaricami, rodzing i przyjaciotmi.

W domu opieki zawsze jest przeszkolony personel, ktéry moze za-
pewnic tobie doktadnie takg opieke i uwage, jaka potrzebujesz. Jesli
wystgpi potrzeba wezmiemy pod uwage ptec osoby, ktéra bedzie
sprawowac opieke nad Toba.

Jakiego rodzaju jedzenie moge dostac¢?

Staramy sie bardzo, zeby kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie, w przy-
gotowanym przez nas menu, oraz zeby kazdy miat wptyw na to co
jest podawane. Zawsze mozesz zapytac o sktadniki ktérych uzywamy
i sposodb w jaki przygotowujemy jedzenie w kuchni. Nasz personel
kuchenny jest przeszkolony w zakresie przygotowywania positkow
dostosowanych do réznych potrzeb.

Kazdego miesiaca kucharze tworza plan positkéw na nadchodzacy
miesiac, gdzie codziennie istnieje mozliwos¢ wyboru dania halal.
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Pracownicy domu chetnie ustyszg, czy maja Panstwo jakies szczegol-
ne zyczenia. do podawanego jedzenia.

Czy nadal bede mégt widywac sie z rodzing i przyjaciétmi tak czesto,
jak dotychcasz po przeprowadzeniu do domu opieki dla oséb zrézni-
cowanych kulturowo?

Mieszkajagc w Domu Seniora Peder Lykke, zyskujesz wtasny dom,

w ktorym mozesz przyjmowac gosci tak czesto, jak chcesz. Wielu
mieszkancéw doswiadcza faktycznie, ze majg wigcej czasu na spe-
dzanie z rodzing, gdy jest personel, ktory moze zajac sie codziennag
opieka i potrzebami. Jako mieszkaniec zawsze bedziesz mie¢ ludzi
wokot siebie i masz mozliwos¢ uczestniczenia w réznych aktywnosci
na codzien. W przeciggu roku w Domu Seniora Peder Lykke odbywaja
sie rowniez szereg imprez oraz obchody swigteczne z catego swiata,
gdzie krewni i przyjaciele sabardzo mile widziani.

Kto decyduje za mnie w domu dla oséb zréznicowanych kulturowo?
Po wprowadzeniu mieszkasz w wtasnym prywatnym mieszkaniu,
ktore mozesz urzadzic jak chcesz. Ty rowniez decydujesz wiilu
aktywnosciach wezmiesz udziat. jaka religie praktykujesz i co jesz.
Bardzo sie staramy zeby wystuchac Twoie i potrzeby Twoich bliskich i
zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby zapewnic zebys dalej mogt
zy¢ tak, jak chcesz i bez wiekszych zmian.

Czy obchodzicie inne swigta poza dunskimi?

Poznajemy catly czas coraz to wigcej tradycji z otaczajgcego nas swiata.
Obchodzilismy miedzy innymi Chinski Nowy Rok, filipinskie Boze
Narodzenie, Newroz i Eid.

Ponadto co roku organizujemy swieto roznorodnosci, podczas ktore-
go rézne kraje i ich swieta sa przedstawiane w namiotach rozstawio-
nych w ogrodzie, moze tam by¢ muzyka i jedzenie danych krajow.
Interesujg nas nowe tradycje i czesto podejmujemy kroki, aby przed-
stawi¢ dziedzictwo kulturowe mieszkancéw w wydarzeniach, ktére
organizujemy. Jestesmy bardzo otwarci na nowe imprezy, jesli masz
takie zyczenie.

Dzieki centrum aktywnosci,
szkole dla dorostych, domowi
opieki, sklepami, kafejce i wielu
innym atrakcjom pod jednym
dachem, mozna wszystko zata-

twic nie wychodzac na zewnatrz.

Czy bedzie pracownik méwiacy w moim jezyku?

Otrzymasz pomoc od pracownika, ktory jest najbardziej kompetent-
ny pod wzgledem zawodowym zeby pomoc Ci w opiece i wsparciu.
Nie mozemy jednak zagwarantowac ze zawsze znajdzie sie pracow-
nik, ktory mowi Twoim jezykiem, ale nasi pracownicy wtadajg ponad
15 jezykami, | napewno mozliwe bedzie zaangazowanie pracownika
mowigcego tym samym jezykiem co ty.

Czy mogg praktykowac swoja religig?

Tak, w Domu Seniora Peder Lykke mile widziane sa osoby wyznajace
wszystkie religie. Kazdy ma mozliwosc praktykowania swojej religii,
zarowno w swoim prywatnym mieszkaniu, w naszej sali miedzykultu-
rowej lub w pokoju ciszy, ktory jest dobrze przystosowany. Staramy
sie rowniez, aby okolicznosci z réznych religii i kultur, byty obchodzone
wspolnie .
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W Peder Lykke Centrum
jest wiele mozliwosci
Kultywowania swoich
zainteresowan.

Ile kosztuje pobyt w domu opieki oséb zréznicowanych kulturowo?
Musisz pokry¢ swoje stale optaty, tak jak w kazdym prywatnym miejscu
zamieszkania. Jest to miedzy innymi kaucja, czynsz, prad, ogrzewanie,
abonament RTV, abonament telefoniczny i wyzywienie. Wysokos¢ czyn-
szu ustalana jest na podstawie Twoich dochoddw osobistych.

Jak mozna dosta¢ mieszkanie w domu opieki oséb zréznicowanych
kulturowo?

Aby dosta¢ mieszkanie w domu opieki, musisz stawic sie na spotka-
nie w twojej gminie. Mozesz zadzwonic i umowic sie na spotkanie
pod numerem telefonu 33 66 33 66. Tutaj podejma decyzje czy za-
oferuja tobie miejsce. Ocena opiera sie na prawach gminy i poziomie
ustug, ktére sg ustalane przez urzednikéw. Po spotkaniu, poinfor-
muja Ciebie o twoich opcjach, wtedy mozesz wyrazi¢ che¢ zamiesz-
kaniaw Domu Seniora Peder Lykke. Jesli potrzebujesz wsparcia do
nawigacji po miejskich ustugach opieki zdrowotnej, mozesz skon-
taktowac sie z osobg pracujaca w Zespole ds. zasobow etnicznych w
Domu Seniora Peder Lykke, ktora moze tobie pomoc w spotkaniu z
komisja.

Zawsze mozesz sie z nami skontaktowac, jezeli Ty lub Twoja rodzina
macie jakiekolwiek pytania.

Jak mozna dosta¢ mieszkanie w
domu opieki oséb zréznicowa-
nych kulturowo?

Aby dosta¢ mieszkanie w domu
opieki musisz stawic sie na spotkanie
w komunie. Mozesz zadzwonic i

umowic sie na spotkanie pod nume-
rem 33 66 33 66.




Kontakt

Peder Lykke Centret
Kgbenhavns Kommune

Peder Lykkes Vej 63-65
2300 Kgbenhavn

Telefon 3234 4387

www.pederlykkecentret.dk
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