XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort
marts 2024

Dato Hovedret Dessert

Fredag Rullesteg (gris) hertil skysauce, .
d. 1. kartofler & rgdkal Abrikosgrad med sedmaelk

Lerdag Kylling i fladepaprika hertil basmatiris Jordbaertrifli (gred, makroner,
d. 2. & kogte aerter rdcreme (2eg, laktose))

Sondag Krebinet (gris, gluten) hertil kartofler,  Graesk yoghurt fromage (laktose)
d. 3. stuvede zerter, gulergdder & selleri med ristede mandler

Uge 10 , .
Kokos-limesuppe med kylling
Mandda49 (fierkree, laktose, soya) hertil brgd Rabarbergrpd med spdmaelk
Tirsd Onskemenu fra Anemonegangen Pandekager
/ sd asg Grgntsagsmousakka (laktose, gluten) (gluten, maelk, laktose, aag) med
* ~* med rgdbedetzatziki (laktose) a&blemarmelade

Onsdag Brunkal med kogt spraengt nakke Varm aeblesuppe

d. 6. (gris), rugbrad (laktose) & sennep med ingefaercreme (laktose)
Torsdag gﬂ(zlé%%"t'kafrv a Briisr)kﬁqg:dn%ee';maise_ Stikkelsbaergrad med sedmaelk
d. 7. 9 & piskeflgde (laktose)

sauce (zeg), spejlaeg & ketchup

Onskemenu fra Anemonegangen

Mgrbradbgf (gris, gluten) med blgde Bagte blommer

kvindernes 199, champignon a la creme, kartofler med fladeskum (laktose)
Kampdag & agurkesalat

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




PEDER LYKKE CENTRET - Plejehjemmets menukort

W =se marts 2024

Dato Hovedret Dessert

Lordag Stegt laks (fisk) med hollandaise- Stikkelsbaerkage

d, zeblek lut
d. 9. sauce (=g), kartofler & kogte bgnner (n‘-?lré’d f?fﬁge;?(edﬁpégk‘;o‘:;)))

Kgdboller (fierkre) i Svampe, porre &

Sondag . e : Romfromage (alkohol) med
d. 10. g@ﬂ(ggaléer sauce hertil kartoffelmos flgdeskum (laktose)
Uge 11 Skipperlabs skovs (kalkun) hertil

Mandag persilledrys, rugbrgd (laktose), smgr & Henkogt ananas med skyrcreme

d. 11. syltede rgdbeder (laktose)
Tirsdag Stegt medister (gris) med kartofler,

d. 12. stuvet hvidkal & persilledrys e
Onsdag Fiskefrikadeller med dildsauce, Varm rabarbersuppe med

d. 13. kartofler & gulerodsrakost flodeskum (laktose)

Gulerodsfrikadeller med feta
o:lsdla‘lg (veg., laktose) hertil kartofler &
* " cremet tomatsauce

Skyr dessert (laktose) med
jordbaerkompot

Kogt hamburgerryg (gris) med
Flc-ledlasg kartofler, stuvet grgnlangkél, sennep
" =" & kogte gulergdder

@nskemenu fra Castaniegangen
Radgrad med flgde (laktose)

Lordag Kyllingebrystfilet (fjerkree) SR *i Vanilie budding

med sursgd sauce, kartofler  § A
d. 16. & kogt broccoll - (aeg, meelk, laktose) med saftsovs

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgar.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes




e Plejehjemmets menukort

marts 2024
Hovedret Dessert
Sgndag PPrikagryde med gris, tomat & Chokolademousse (laktose, =g)
d 179 champignon hertil kartofler & kogte  med flgdeskum (laktose) &
" =7" bgnner appelsin

Uge 12 _
Mandag Forloren hare med vildt sauce,

d. 18, kartofler, ribsgelé & kogte zerter Hindbzergrgd med sgdmaelk

% . Rgdbedebgffer (veg., g) D2
* Tirsdag med flﬁdekartoﬂ\:er \{l = Banan m/rdcreme (aeg, laktose)

d.19. | ktose) & spidskalssalat < & hakket chokolade
Onsdag Stegt flaesk (gris) med persillesovs,

d. 20. kartofler & rgdbeder /eblegrad med sedmaelk
Torsdag Fisk paneret med cornflakes (gluten) Varm blommesuppe med

hertil kartofler, tomatsauce &

d. 21. kogte bgnner

fladeskum (laktose)

Stegt kalkun cuvette (fjerkrae) med

Fredag Onskemenu fra Birkegangen
kartoffelragout (laktose, sennep, alkohol) ~
d. 22, 8 arstidens salat Citronsorbet
) Onskemenu fra Castaniegangen
Lordag Frikadeller (gris) med brun sauce, Gammeldags aeblekage
d. 23. kartofler & rgdkal (gred, aeblekagerasp (gluten))

med flgdeskum (laktose)

§ Sendag y.iing i karry (ferkre) med ris, ristet  GrSiemend fra Anemonegangen

d. 24. , Flgderand (laktose) med
| e kokos, rosiner, peanuts & ananas jordbaersauce

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




;a‘(
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

e, marts 2024
.
Dato Hovedret Dessert
Uge 13 Manda Boller i selleri hertil Blandet frugtgrad med
d 259 kartofler & kogt broccoli sgdmeaelk
Tirsd @nskemenu fra Anemonegangen V. b med
':IS 2a69 Stegt radspaettefilet med kartofler, ar|_1|1_ SO aers%up_pﬁ e
» €0 persillesauce & gulerodsrakost vallljseiEme eldne (il
Onsd Onskemenu fra Castaniegangen Dulce leche (lak med ristet
I:Is 2379 Spaghetti (gluten) bolognese hucekec € (laktose)med ristc
* 27+ (okse, alkohol) med revet parmesanost AvVICKNas (gluten)
To:lsdzasg Stegt lammekglle med skysauce, ﬁgﬁ;‘;’g:T;;f?aﬁ:oizor::f;;'ge"
Skaerto'rsdaé stegte kartofler & ratatouille med vafler (gluten)
Fredag Glaseret honningskinke (gris, sennep) Chokoladelagkage (gluten, zg,
d. 29? med flgdekartofler (laktose), maelk, la]k?seélmedkappeklsm-
Langfredag kogte bgnner & sennep (Inl?ég;ee %Iften)ma TR
Lordag Chili sin carne (veg., selleri) med Lun bldbaercrumble (gluten)
d. 30. basmatiris & creme fraiche (laktose) med skyrcreme (laktose)
- : : @nskemenu fra Anemonegangen
. *Sgndag Stegt kyllingekotelet (fierkree) med Citronfromage med
<9 d. 31. persilleskysauce, kartofler & fladeskum (laktose) & hakket
@ .. Paskedag agurkesalat chokolade
Farvekoder

Bla baggrundsfarve:

Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder ae

g, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser

forbeholdes ©




