XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Dato Hovedret Dessert
Fde %
# ¥ &
Fr%daf Indisk dahl med brad % 4  Abrikosgrgd med sgdmaelk
\ % . ‘(q.‘
Lordag Kylling i fladepaprika hertil basmatiris Jordbaertrifli (gred, makroner,
d. 2. & kogte certer rdcreme (aeg, laktose))
Sondag Grontsagsdeller hertil kartofler, Graesk yoghurt fromage (laktose)
d. 3. stuvede eerter, gulergdder & selleri med ristede mandler
Uge 10 . .
Kokos-limesuppe med kylling
Mandda4g (fierkree, laktose, soya) hertil brgd Rabarbergrad med spdmaelk
. @nskemenu fra Anemonegangen
Tirsdag Grontsagsmousakka (laktose, gluten) Pandekager (gluten, meelk, lakto-
d. 5. med rgdbedetzatziki (laktose) se, 2g) med aeblemarmelade
Onsdag . Varm aeblesuppe
d. 6. Kikeertegryde med brod med ingefaercreme (laktose)
Torsdag <l hi . Stikkelsbeergrgd med sgdmeelk
d.7, Vegetarisk biksemad med bearnaise & piskeflgde (laktose)

sauce (zeg), spejlaeg & ketchup

Kyllingefrikadeller (fjerkrae) med
champignon a la creme, kartofler &

" agurkesalat

Bagte blommer
med flgdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose Y79
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Dato Hovedret Dessert
_ Stegt laks (fisk) med Stikkelsbaerkage
L¢|;Idagg hollandaisesauce (zeg), (gred, aeblekageragsp (gluten))
* 7* kartofler & kogte bgnner med fladeskum (laktose)
¥
A ' S@ndac Kadboller (fierkre) i svampe, porre &
d 1(? jordskokke-sauce hertil kartoffelmos  Fromage med fladeskum
j ,; & tyttebaer (laktose)
Uge 11 * .. Skipperlabs skovs (kalkun) hertil

‘Mandag persilledrys, rugbrgd (laktose), smar & Haekry;ggt ananas med skyrcreme
«. 11. syltede rgdbeder

* ;;;TirSdag Stegt kyllingemedister (fjerkree) med
‘d. 12. kartofler, stuvet hvidkal & persilledrys Jordbzergrad med sedmaelk

Onsdag; Fiskefrikadeller med dildsauce, Varm rabarbersuppe med
d. 13. kartofler & gulerodsrakost fladeskum (laktose)

. Gulerodsfrikadeller med feta “t£es
Toz.Sdla‘l_g (veg., laktose) hertil kartofler & = 5 7
= : -~ " cremet tomatsauce /4

Skyr dessert (laktose) med
jordbaarkompot

¥
Fredag /ndisk vegetarret (Aloo Muttar) med @nskemenu fra Castaniegangen
- d."15. kartofler Radgrad med flgde (laktose)

K Kyllingebrystfilet (fierkree) med
: Lgrdlasg sursgd sauce, kartofler &
4 77" kogt broccoli

Vanilje budding
(aeg, maelk, laktose) med saftsovs

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv
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.oy
g/ ¢ &
T
o4 -

(Y g ¢

Dato

Hovedret

Dessert

Sendag /ndisk butterchicken (fierkrze)
d. 17. med kartofler & kogte bgnner

»

Chokolademousse (laktose, 2g)
med fladeskum (laktose) &
appelsin

Uge 12

k& Marokkansk lammetagine
, Mandag med kartofler & kogte zerter

d. 18

".) 2 A >

Hindbaergrgd med sgdmaelk

Ti:-.isdag Rgdbedebgffer (veg., 2g) med
. 19. fladekartofler (laktose) & spidskalssalat

—

Banan m/rdcreme (zeg, laktose)
& hakket chokolade

Onsdag Grgntsagsdeller (veg., =2g) med persille-
d. 20. sovs, kartofler & rgdbeder

/Eblegrgd med sgdmeaelk

Torsdag'

Fisk paneret med cornflakes (gluten)
d. 21 hertil kartofler, tomatsauce &
* <= kogte bgnner

Varm blommesuppe med
fladeskum (laktose)

Fredag

Stegt kalkun cuvette (fjerkree) med
d. 27 kartoffelragout (laktose, sennep) &
¥

arstidens salat

@nskemenu fra Birkegangen
Citronsorbet

Lordag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.)

d. 23. hertil kartofler

¥

@nskemenu fra Castaniegangen

Gammeldags aeblekage
(gr@d, ablekagerasp (gluten))

med flgdeskum (laktose)

S¢ndag- Kylling i karry (fierkree) med ris,
. d. 24. ristet kokos, rosiner, peanuts

Palmesgndag & ananas

@nskemenu fra Anemonegangen
Flgderand (laktose) med
jordbaersauce

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Dato Hovedret Dessert
Uge 13
9 Kgdboller (fierkrze) i selleri hertil Blandet frugtgrgd med
Mil“dzasg kartofler & kogt broccoli sgdmaelk
Tirsd Onskemenu fra Anemonegangen Varm solbaers e med
':IS 2369 Stegt radspaettefilet med kartofler, it fUpPh
» €0 persillesauce & gulerodsrakost vaniljecreme fraiche (laktose)
Onsdag, Spaghetti (gluten) vegetarisk bolognese Dulce leche (laktose)med ristet
-d. 27< med revet parmesanost havreknas (gluten)
Torsdag @nskemenu fra Anemonegangen
d. 28. gttg gttel?(?rlpoefll(g:,”g ?;%gtglf}i/”sguce’ Nougatls (=ag, laktose, mandler)
Skaertorsdag g med vafler (gluten)
Chokoladelagkage (gluten, zeg,
F'c'ledzagg Grgntsagsdeller med flodekartofler ~ mazelk, laktose) med appelsin-
Lanafredaq (12ktose) & kogte bgnner marmelade & makronskum
9 9 (laktose, gluten)
Legrdag Chili sin carne (veg., selleri) med Lun bldbaercrumble (gluten)
. 30., basmatiris & creme fraiche (laktose) med skyrcreme (laktose)
sgdndag Steg_t”kyll(lingekotell(et t(fjﬁrkraeg)L med gﬂ?gﬁﬁg&g;@ %gzmonega"ge"
' 'd. 31. persilleskysauce, kartofler
paskedag agurkesalat fladeskum (laktose) & hakket

chokolade

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




