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Vi rummer en verden af liv
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Dato Hovedret Dessert
Uge 14 Nordiisk | t hertil kartofl
Mandag Nordisk lammeragout hertil kartofler
q. 19 @ et aulseder Jordbaergrad med sedmaelk
2. paskedag
Tirsdag & fanka q d kogte ri gnlstk(zlmenu fra Birkegczlm en
d. 2. gryde (veg.) med kogte ris yltede ananas med rdcreme
. (g, laktose)
Onsdag Kyllingefrikadeller (fierkree) med @nskemenu fra Anemonegangen
d. 3. grgntsagsgullasch (selleri, laktose) Stikkelsbaergrad med sedmaelk
Torsdag Fiskekrebinet med porresauce, Kold aeblesuppe med fladeskum
d. 4. kartofler & kogte gulergdder (laktose)
Fredag Vaniljebudding (zeg, maelk,
d. 5. Grentsagslasagne med brad laktose) med saftsauce
: : Gl. dags stikkelsbaerkage (grad,
L¢:Ic!a69. Eglrltlngk%%gﬁgr(ﬁerkrae) med gront ?fbll(etkagesraSp (gluten)) & flgdeskum
akKtose
Sond @nskemenu fra Anemonegangen Chokoladedessert med peber-
¢“d 379 Hakkebgf (okse, gluten) med blgde Igg, mynte (aeg, laktose) pyntes med
* 7+ kartofler, Iggsauce & rgdbeder fladeskum (laktose) & kiwi
Uge 15 oy : .
Manddasg égéﬁ/gﬁsk’r':ls"g C(E?Irl'ggz gg"a) med Rabarbergrad med sgdmaelk

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Dessert

Tirsdag Stegt kyllingepglse (fierkree) med varm  Skyr dessert (laktose) med
d. 9. kartoffelsalat, ketchup & sennep blabzerkompot

Onsdag Sellerifrikadeller med karrysauce @nskemenu fra Anemonegangen
d. 10. & kartofler Hindbaergrgd med sgdmaelk

Torsdag Kogt fisk med sennepssauce, Kold jordbaersuppe med
d. 11. kartofler, hakket aeg & rgdbeder fladeskum (laktose)

Fredag Marineret kalkunbryst (fierkrse) med Dulche leche yoghurt (laktose)
d. 12. estragonkartofler (laktose) & salat med ristet havreknas
T
) Legrdag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvet Hindbaertrifli (gred, makroner,
x:"“"\ d. 13. hvidkal, kartofler & persilledrys rcreme (aeg, laktose)

"\

Sendag Kyllingefrikassé med asparges (fierkree) Appelsinfromage med
d. 14. & kartofler fladeskum (laktose)

Uge 16 Mandag 7795k blomkdls curry (veg., laktose)

d. 15, med ris Blommegrad med sgdmaelk

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret

Dessert

. I firsdag

. — d. 16. Lakseteerte (fisk, gluten, meelk, laktose,
Dronning 22g) med brgd

Ostelagkage (gluten, laktose)
med solbaermarmelade

Margrethe

OI:Isdla7g Indisk dahl med brad Kold hindbesersuppe med
Forarsfest makronskum (laktose, gluten)
Torsdag V bik q d brad @nskemenu fra Bellisgangen

o rcal;s:fl.eSSt.: €g. biksemad med rugbrg Frugtsalat (laktose)

Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med
d. 19. flgdekartofler (laktose) & rakost

Abrikosgrad med sedmaelk

Lerdag Kylling i fladepaprika (fjerkree) med
d. 20. kartofler & kogte bgnner

Bldbzerfromage pyntes med
fladeskum (laktose)

Sondag Bagt laks (fisk) med flgdestuvet
d. 21. spinat, kartofler & kogte gulergdder

Abrikostrifli (gred, makroner,
rdcreme (aeg, laktose)

Uge 17

Indisk butterchicken (fierkree) med ris &

@nskemenu fra Bellisgangen

Radgrgd med flade

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose \

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Dessert
Tirsdag Stegt fiskefilet med persillesauce, Kold blommesuppe med
d. 23. kartofler & gulerods-/hvidkalsrdkost ingefaercreme (laktose)
Onsdag Kokos-limesuppe med kylling Pandekager (gluten, mzelk, laktose,
d. 24. (fierkre, laktose, soja) hertil brgd ?E?(%ogl?d blabaer skyrcreme

Torsdag Grgntsagslasagne

d. 25. (gluten, mzelk, laktose) med brgd #eblegrgd med sgdmaelk

Onskemenu fra Birkegangen

Fredag Kylling i estragon med brasede Bananasplit (vanilieis (g, laktose),
d. 26. kartofler Erolftolade):sauce (laktose) & flgdeskum
aKtose

@nskemenu fra Anemonegangen
. . . & Birkegangen
Lordag Boller (fierkree) | karry med ris, mango-  g. dags aeblekage (grod, zblekage-

d. 27. chutney & kogt broccoli rasp (gluten)), fladeskum (laktose)&
ribsgelé

Asiatisk okse med kartoffelmos (mzelk, Karamelfromage pyntes med

laktose) & graeskar fladeskum (laktose)
Spaghetti bolognese (veg.) Bagte blommer med
med revet parmesan (laktose) kanelfladeskum (laktose)

@nskemenu fra Anemonegangen
Jordbaerkoldskal (1aktose) med
kammerjunker (gluten, zg)

Tirsdag Rgdbedebgffer med kold kartoffelsalat
d. 30. & salat med olie-eddike dressing

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




