
De 5 verdenskøkkeners  
menukort april 2024 

Dato Hovedret Dessert 

Uge 14 
Mandag 

 d. 1. 
2. påskedag 

Nordisk lammeragout hertil kartofler 
& kogte gulerødder 

Jordbærgrød med sødmælk 

Tirsdag 
d. 2. 

Sri lanka gryde (veg.) med kogte ris 
Ønskemenu fra Birkegangen 

Syltede ananas med råcreme 
(æg, laktose) 

Onsdag  
d. 3. 

Kyllingefrikadeller (fjerkræ) med  
grøntsagsgullasch (selleri, laktose) 

Ønskemenu fra Anemonegangen 

Stikkelsbærgrød med sødmælk 

Torsdag  
d. 4. 

Fiskekrebinet med porresauce,  
kartofler & kogte gulerødder  

Kold æblesuppe med flødeskum 
(laktose) 

Fredag  
d. 5.  

Grøntsagslasagne med brød 
Vaniljebudding (æg, mælk,  

laktose) med saftsauce 

Lørdag  
d. 6. 

Kyllingegryde (fjerkræ) med grønt  
hertil kartofler 

Gl. dags stikkelsbærkage (grød, 

æblekagerasp (gluten)) & flødeskum 
(laktose) 

Søndag 
d. 7. 

Ønskemenu fra Anemonegangen 

Hakkebøf (okse, gluten) med bløde løg, 
kartofler, løgsauce & rødbeder 

Chokoladedessert med peber-
mynte (æg, laktose) pyntes med   
flødeskum (laktose) & kiwi 

Uge 15 
Mandag 

d. 8. 

Asiatisk kylling (fjerkræ, soya) med  
basmatis ris & chilisauce  

Rabarbergrød med sødmælk 

Kødet på dette menukort er halal 
 
Rød skriftfarve: Der kommer særskilt mad op til kostformen: halal 
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.  
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



De 5 verdenskøkkeners  
menukort april 2024 

Dato Hovedret Dessert 

Tirsdag 
d. 9.  

Stegt kyllingepølse (fjerkræ) med varm  
kartoffelsalat, ketchup & sennep 

Skyr dessert (laktose) med  
blåbærkompot 

Onsdag   
d. 10. 

Sellerifrikadeller med karrysauce  
& kartofler  

Ønskemenu fra Anemonegangen  

Hindbærgrød med sødmælk  

Torsdag 
d. 11. 

Kogt fisk med sennepssauce,  
kartofler, hakket æg & rødbeder 

Kold jordbærsuppe med  
flødeskum (laktose)  

Fredag  
d. 12. 

Marineret kalkunbryst (fjerkræ) med 
estragonkartofler (laktose) & salat   

Dulche leche yoghurt (laktose)  
med ristet havreknas 

Lørdag  
d. 13.  

Grøntsagsdeller (veg.) med stuvet  
hvidkål, kartofler & persilledrys 

Hindbærtrifli (grød, makroner,  
råcreme (æg, laktose) 

Søndag  
d. 14. 

Kyllingefrikassé med asparges (fjerkræ) 
& kartofler 

Appelsinfromage med  
flødeskum (laktose)  

Uge 16 
Mandag  

d. 15. 

Indisk blomkåls curry (veg., laktose)  

med ris 
Blommegrød med sødmælk   

Kødet på dette menukort er halal 
 
Rød skriftfarve: Der kommer særskilt mad op til kostformen: halal 
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.  
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



De 5 verdenskøkkeners  
menukort april 2024 

Dato Hovedret Dessert 

Tirsdag  
d. 16. 

Dronning  
Margrethe  

Laksetærte (fisk, gluten, mælk, laktose, 

æg) med brød 
Ostelagkage (gluten, laktose) 

med solbærmarmelade 

Onsdag  
d. 17. 

Forårsfest 
Indisk dahl med brød 

Kold hindbærsuppe med  
makronskum (laktose, gluten) 

Torsdag  
d. 18. 

Forårsfest 
Veg. biksemad med rugbrød 

Ønskemenu fra Bellisgangen  

Frugtsalat (laktose) 

Fredag  
d. 19. 

Grøntsagsdeller (veg.) med  
flødekartofler (laktose) & råkost 

Abrikosgrød med sødmælk 

Lørdag   
d. 20. 

Kylling i flødepaprika (fjerkræ) med  
kartofler & kogte bønner 

Blåbærfromage pyntes med  
flødeskum (laktose) 

Søndag  
d. 21. 

Bagt laks (fisk) med flødestuvet  
spinat, kartofler & kogte gulerødder 

Abrikostrifli (grød, makroner,  
råcreme (æg, laktose) 

Uge 17 
Mandag   

d. 22. 

Indisk butterchicken (fjerkræ) med ris & 
græsk yoghurt (laktose)  

Ønskemenu fra Bellisgangen  

Rødgrød med fløde 

Kødet på dette menukort er halal 
 
Rød skriftfarve: Der kommer særskilt mad op til kostformen: halal 
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.  
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



De 5 verdenskøkkeners  
menukort april 2024 

Dato Hovedret Dessert 

Tirsdag  
d. 23. 

Stegt fiskefilet med persillesauce, 
kartofler & gulerods-/hvidkålsråkost 

Kold blommesuppe med  
ingefærcreme (laktose) 

Onsdag 
d. 24. 

Kokos-limesuppe med kylling  
(fjerkræ, laktose, soja) hertil brød 

Pandekager (gluten, mælk, laktose, 

æg) med blåbær skyrcreme 
(laktose) 

Torsdag 
d. 25. 

Grøntsagslasagne  
(gluten, mælk, laktose) med brød 

Æblegrød med sødmælk  

Fredag 
d. 26. 

Kylling i estragon med brasede  
kartofler 

Ønskemenu fra Birkegangen  

Bananasplit (vaniljeis (æg, laktose), 
chokoladesauce (laktose) & flødeskum 
(laktose) 

Lørdag 
d. 27. 

Boller (fjerkræ) i karry med ris, mango-
chutney & kogt broccoli 

Ønskemenu fra Anemonegangen  
& Birkegangen 

Gl. dags æblekage (grød, æblekage-

rasp (gluten)), flødeskum (laktose)& 
ribsgelé 

Søndag 
d. 28. 

Asiatisk okse med kartoffelmos (mælk, 

laktose) & græskar 
Karamelfromage pyntes med  
flødeskum (laktose) 

Uge 18 
Mandag  

d. 29. 

Spaghetti bolognese (veg.)  

med revet parmesan (laktose) 
Bagte blommer med  
kanelflødeskum (laktose) 

Tirsdag  
d. 30. 

Rødbedebøffer med kold kartoffelsalat 
& salat med olie-eddike dressing  

Ønskemenu fra Anemonegangen  

Jordbærkoldskål (laktose) med 
kammerjunker (gluten, æg) 

Kødet på dette menukort er halal 
 
Rød skriftfarve: Der kommer særskilt mad op til kostformen: halal 
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.  
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 
 


