XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

R’ \ Vellearmmen foraxr

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Kagdboller (fierkrze) i Svampe, porre &

Lordag . : ifli
¢';|_a19_ g@ﬂ(g&aléel:‘-sauce hertil kartoffelmos féocign?f(’ggfllgI((%fsdé)r)”akroner'
@nskemenu fra Birkegangen
Sondag : Flgderand (1aktose) med
d. 7 Grgntsagsdeller (veg.) hertil kartofler, Kirsebsersauce

stuvede eerter, gulergdder & selleri

Uge 10 Stegt kyllingemedister (fjerkree) med
jerkree
Mandda3g kartofler, stuvet hvidkal & persilledrys Raparbergred med sgdmaelk

Onskemenu fra Anemonegangen
Kokos-limesuppe med kylling
(fierkree, laktose, soya) hertil brgd

Tirsdag
d. 4.

Pandekager (gluten, maelk, lakto-
se, ag) med a&blemarmelade

Gulerodsfrikadeller (veg.)
hertil estragonkartofler (laktose) & Stikkelsbaergrad med sgdmeaelk
grenkalssalat (ngdder)

Onsdag
d. 5.

@nskemenu fra Anemonegangen
Vegetarisk braendende keerlighed;

Tors;ldasg kartoffelmos (mzelk, laktose) med Kage (gluten, aeg, laktose)
" ¥* stegte grgntsager (soya) hertil
syltede rgdbeder
Freda Kalkunkrebinet (fjerkree, gluten) med Stikkelsbaerkage
d 7g champignon a la creme, kartofler (grgd, seblekagerasp (gluten))
* 7" & agurkesalat med flgdeskum (laktose)

Lordag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce Graesk yoghurt fromage (laktose)
d. 8. (==g), kartofler & kogte bgnner med ristede mandler

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose .
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose 4y ;\*
Flromagerdindeholt()jerdaegd, %elliltine Ekalv, halal) & laktose §;*§' )
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten ¥ . L
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

P @
Det "sgde” til
Dato Hovedret e
Sondag Kylling i karry (fierkree) med ris, Fromage med flgdeskum
d. 9. ananas & rosiner (laktose)
Uge 11 - . .
Madndag Eé?tlg?rgrkgdgﬂ?grgzji%dk'éﬁauce' Ananas med skyrcreme (laktose)
. 10.
- Skipperlabskovs (kalkun) hertil i
Tirsdag ) @nskemenu fra Bellisgangen
d. 11, gﬁqrg'rlIge(dsr%stéé‘égggge(c'lae';t°se)' Jordbaergred med sgdmaelk
Onsdag /ndisk blomkals curry - Gobi Masala  Franskbrgd med
d. 12. (veg, laktose) med brad palaegschokolade
Afrikansk gryderet med peanut-
Torsdag ; Skyr dessert (laktose) med
d. 13, gg;tl:etl;t(geg.) serveres med ris & jordbaerkompot
Fredag Somalisk lammegryde med kartofler  Rgdgrad med flgde (laktose)
d. 14.
Kyllingebrystfilet (fierkree) med " ;
Lordag Vanilje budding
d. 15. igrgstggrggggﬁ’ kartofler & (g, maelk, laktose) med saftsovs
Sondag Kikaertegryde—Ras El Hanout (veg.) Pebermyntedessert (laktose, zg)
d. 16. med bragd med flgdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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Dato

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Uge 12

Mandag As/atisk okse (soya) med kartofler

d. 17.

Banan m/rdcreme (=g, laktose)
& hakket chokolade

Tirsdag Rgdbedebgffer (veg., 2g) med
d. 18. flgdekartofler (laktose) & spidskalssalat

@nskemenu fra Anemonegangen
Drgmmekage (gluten, zeg, laktose)

Onsdag
d. 19.

@nskemenu fra Bellisgangen
Millionbgf (okse) med kartoffelmos
(maelk, laktose) & syltede rgdbeder

/Eblegrgd med sgdmaelk

Torsdag
kogte bgnner

Fisk paneret med cornflakes (gluten)
d. 20. hertil kartofler, tomatsauce &

@nskemenu fra Birkegangen

Syltede ferskner med récreme
(2ag, laktose)

Fredag Grontsagsdeller (veg.) med kartofler,
d. 21. stuvet grenlangkal & kogte gulergdder

Onskemenu fra Anemonegangen
Nougat-is (seg, laktose, ngdder)

Lgfdzazs! Indisk dahl (veg.) med brgd

Onskemenu fra Anemonegangen
Gammeldags aeblekage

(gr@d, eeblekagerasp (gluten))

med flgdeskum (laktose)

Sondag Kylling i fladepaprika hertil kartofler

d. 23. & kogt broccoli

Fromage med flgdeskum
(laktose)

Uge 13 Onskemenu fra Bellisgangen
Mandag Boller (flerkree) i karry hertil ris & kogte

d. 24, xrter

Kiks ( gluten) med ost

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

g &
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
. @nskemenu fra Bellisgangen .
Tlasdzasg Stegt radspaettefilet med kartofler, EL?(Q;LT;‘)?QFW med ingefeercreme
= €9+ persillesauce & gulerodsrdkost
Onsdag Indisk dahl (veg.) hertil ris & creme Ymerris (aeg, laktose)
d. 26. fraiche (laktose) med blommekompot
Torsdag Vegetarisk biksemad med bearnaise-
d. 27. sauce (=g), spejlaeg & ketchup Rabarbergrgd med sgdmaelk
@nskemenu fra Anemonegangen
Fredag Kalkunschnitzel (fierkree, g, gluten) Onskemenu fra Birkegangen
d. 28. med brasede kartofler, skysauce & Regnbue-is med vafler (gluten)
kogte aerter
Lordag Kylling i pikantsauce (fjerkrze, laktose) Rabarbertrifli (grod, makroner,
d. 29. hertil ris & persilledrys rdcreme (2eg, laktose))
Sgnda Afrikansk tajine Laham (okse) @nskemenu fra Anemonegangen
d 309 hertil kartoffelmos (mzelk, laktose) Citronfromage med
" =" & kogte majs fladeskum (laktose)
Uge 14 : : @nskemenu fra Bellisgangen
Mandag Vegdetanik paprikagryde (laktose) Ymerkoldskal (laktose)
d. 31, €d pasta med kammerjunker

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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