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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

marts 2025 —
_—
Velleanmmen foraxr -
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Kgdboller (fierkre) i Svampe, porre & o
L¢';|daf jordskotl)<ke-sauce hertil kartoffelmos 3%225?22‘:";'(3?&)3“3kr°”erf
't & tyttebaer !
@nskemenu fra Birkegangen
S¢nddazg Krebinet (gris, gluten) hertil kartofler, E_I;adebrand (laktose) med
* 4 stuvede zerter, gulergdder & selleri ~ IFS€baErsauce
Uge 10 - .
Mandda3g g’ttﬁ\%tna%%igrg(lgggrg?fgdIr(%mﬂer' Rabarbergrad med sgdmaelk
. @nskemenu fra Anemonegangen
Tirsdag Kokos-limesuppe med kylling Pandekager (gluten, mzelk, lakto-
d. 4. (fierkree, laktose, soya) hertil brgd se, =g) med aeblemarmelade
Onsda Gulerodsfrikadeller (veg.) hertil
d 59 estragonkartofler (laktose) Stikkelsbaergrad med sedmeaelk
* =" & gronkalssalat (nodder)
Qnskedmeglu il’:a I-\Ine}‘l]n(ojnekc_:jangfo.?cnI
Torsdag Braendende kaerlighed; kartoffelmos
d. 69 (melk, laktose) med stegte blgde lgg & Kage (gluten, =g, laktose)
bacondrys (gris) hertil syltede rgdbeder
Mgrbradbef (gris, gluten) med blgde Stikkelsbaerkage
Freda . 7 (grad, eeblekagerasp (gluten))
d. 79 g%,gir;ﬁggllgrt\on a la creme, kartofler med fladeskum (laktose)
Lordag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce Graesk yoghurt fromage (laktose)

d. 8. (=eg), kartofler & kogte bgnner

med ristede mandler

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

et Pl@jehjemmets menukort

| u}@s marts 2025
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Sondag Kylling i karry (fierkree) med ris, ananas Romfromage (alkohol) med

d. 9. & rosiner

fladeskum (laktose)

Uge 11 . . .
Madndag E:‘Ftko?rgrkgdgeﬂIeernr)rée;crlécll(ltljcsliauce, Ananas med skyrcreme (laktose)
. 10.
- Skipperlabsskovs (kalkun) hertil i
Tirsda ! Onskemenu fra Bellisgangen
d. 1:3 E%Z'ggdrggbergg?r“d (laktose), SM@F & 5 4haargrgd med sedmaelk
Onsdag Brunkdl med kogt spraengt nakke Franskbrgd med
d. 12. (gris), rugbrad (laktose) & sennep palaegschokolade
Afrikansk gryderet med peanut-
Torsdag b . Skyr dessert (laktose) med
utter (veq.) serveres med ris & 7
d. 13. peanuts jordbaerkompot
Fredag Flaeskesteg (gris) med skysauce, e edl T
d. 14. kartofler & rgdkal G i) el (a4
Kyllingebrystfilet (fierkree) med " ;
Lordag Vanilje budding
d. 15. igrgstggrg?:ggﬁ’ kartofler & (aeg, meelk, laktose) med saftsovs
Sendag Gryderet med gris & rosenkal hertil Pebermyntedessert (laktose, zg)
d. 16. kartofler & kogte gulergdder med flgdeskum (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Virummer enverden atli Plejehjemmets menukort
marts 2025 'gf

Dato Hovedret Daef't: e:ﬁgi?fe:“
Uge 12 Mand Onskemenu fra Anemonegangen Banan m/rdcreme (zeg, laktose)
andag giegt flaesk (gris) med persillesovs, & hakket chokolade
d. 17. \artofler & rgdbeder
Tirsdag Rgdbedebgffer (veg., 2g) med Onskemenu fra Anemonegangen

d. 18. fladekartofler (laktose) & spidskalssalat Drgmmekage (gluten, zeg, laktose)

@nskemenu fra Bellisgangen
Millionbgf (okse) med kartoffelmos Ffblegrgd med sgdmaelk
(mzelk, laktose) & syltede rgdbeder

Onsdag
d. 19.

Torsdag Fisk paneret med cornflakes (gluten) ~ @nskemenu fra Birkegangen
d 209 hertil kartofler, tomatsauce & Syltede ferskner med racreme
" ©7* kogte bgnner (=g, laktose)

Kogt hamburgerryg (gris) med

Fredag @nskemenu fra Anemonegangen
kartofler, stuvet grgnlangkal, sennep i
d. 21. & kogte guleradder Nougat-is (zeg, laktose, ngdder)
@nskemenu fra Anemonegangen
Lordag Frikadeller (gris) med brun sauce, Gammeldags aeblekage
d. 22. kartofler & rgdkal (gred, seblekagerasp (gluten))

med flgdeskum (laktose)

Sondag Kylling i fladepaprika hertil kartofler ~ Fromage med fladeskum
d. 23. & kogt broccoli (laktose)

Uge 13 @nskemenu fra Bellisgangen
Mandag Boller (gris) i karry hertil ris & kogte Kiks ( gluten) med ost
d. 24. crter

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgar.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

marts 2025
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsda Onskemenu fra Bellisgangen
d 259 Steg_t rodspaettefilet med kartofler, Blommegrad med ingefeercreme
= €9+ persillesauce & gulerodsrdkost (laktose)
Onsdag /ndisk dahl (veg.) hertil ris & creme Ymerris (aeg, laktose)
d. 26. fraiche (laktose) med blommekompot
Torsdag Biksemad (kalv, gris) med bearnaise-
d. 27. sauce (=g), spejlaeg & ketchup Rabarbergred med sedmaelk
@nskemenu fra Anemonegangen
Fredag Wienerschnitzel (gris, seg, gluten) med @nskemenu fra Birkegangen
d. 28. brasede kartofler, skysauce & kogte Regnbue-is med vafler (gluten)
certer
Logrdag Kylling i pikantsauce (fierkrae, laktose) Rabarbertrifli (gred, makroner,
d. 29. hertil ris & persilledrys rdcreme (aeg, laktose))
Onskemenu fra Bellisgangen Gnsk fra A
Sgndag Mgrbradgryde med bacon & cocktail- Ci??oﬁiﬁpc?%g r:m';‘(’jm”ega“ge“
d. 30. pglser (gris, laktose) hertil kartoffelmos flgdeskum ngt
(mzelk, laktose) & kogte majs (laktose)
Uge 14 Skinkefarsbragd (gris, sennep) @nskemenu fra Bellisgangen
Mandag med sennepssauce, kartofler & Ymerkoldskal (laktose)
d. 31. kogte gulergdder med kammerjunker
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




