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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsdag Kyllingefrikadeller (fjerkree) med Ananas med rdcreme
d. 1. vegetarisk gullasch (laktose) (seg, laktose)
Onsddazg Sri Lanka gryde (veg.) med kogte ris Ffblegrad med sgdmaelk
Torsdag Ste ; ) Onskemenu fra Ahorngangen
gt kyllingepglse (fierkree) med varm  ~
Eifll_'fezi kartoffelsalat, ketchup & sennep SH&TEQﬁEﬁ%Ee)
Marineret kalkunbryst (fierkree) med
Fr%da‘lg estragonkartofler (laktose), salat & Egﬁéfﬂ%)ggm% ?::(Ctlose)
* " thousand island dressing (aeg, laktose)
@nskemenu fra Ahorn & Birkegangen Gl. dags aeblekage
L¢|;Idasg Bagt laks (fisk) med flgdestuvet (gred, agblekageraspg(gluten)), ,
* 9+ spinat, kartofler & kogte gulergdder  fladeskum (laktose) & ribsgelé
Sondag Kyllingegryde (fjerkree) med grant Appelsinfromage med
d. 6. hertil kartofler fladeskum (laktose)
Uge 15 . _ .
Mandag EI\ZZIS{; Etl‘?::)kﬁqlzdd#gy Gobi Masala Kiks (gluten) med chokocreme
d. 7. i
Tirsdag @nskemenu fra Birkegangen
d. 8. Kikeertegryde (veg.) med brad Syltede peerer med
Forarsfest fladeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato

Hovedret

Det "sgde” til

aftenkaffen
Onsdag Skipperlabskovs (fierkree) med persille- Skyr dessert (laktose) med
d. 9. drys, rugbrad (meelk, laktose), SM@r bi2baerkompot
Forarsfest & rgdbeder P
Torsda Torskerognsfrikadeller (fisk)
d 109 med kaperssauce, kartofler & Hindbzergrgd med sedmaelk
* =7* kogte gulergdder
Freda ¢pskemenu fra Anemonegangen
d 119 Somalisk oksegryde med kartofler Risalamande (mzelk, laktose,
Lo ngdder) med kirsebaersauce
Onskemenu fra Castaniegangen . i
Lgrdlazg Kyllingefrikadeller (fierkree) med stuvet I-éjmdbaertrlflll Iggrszsd, makroner,
» 12. porrer, kartofler & kogte gulergdder ~ "écreme (g, laktose)
Sondag Kylling i karry (fierkree) Marengs (seg) med dadler,
d. 13. med ris, rosiner, peanuts toppet med rabarber &

Palmesgndag

'v

& ananas

fladeskum (laktose)

Uge 16
Mandag
d. 14.

Fiskefrikadeller med kartofler,
dildsauce & gulerodsrdkost

Rabarbergrad med sgdmaelk

Tirsdag
d. 15.

Indisk blomkals curry - Gobi Masala-
med brgd

Kage (gluten, zeg, laktose)

Kgdet pd dette menu

kort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Grgntsagsfrikadeller (veg.)
med kartofler, bearnaisesauce (zeg,
laktose)& kogte bgnner

. — Dronning

Ostelagkage (gluten, laktose)
med solbaermarmelade

Margrethe
Toasd1a7g Stegt lammekglle med skysauce, Pistacie-is (aeg, laktose)
Skeertorsdag stegte kartofler & ratatouille med vafler (gluten)
Chokoladelagkage (gluten, zeg,
Flc-ledlasg Kyllingefrikadeller (fierkre) hertil flade-  maelk, laktose) med appelsin-

kartofler (laktose) & kogte bgnner

marmelade & makronskum

Langfredag (laktose, gluten)
Lerdag Indisk dahl (veg.) med ris & creme Lun bldbaercrumble (gluten)
d. 19. fraiche med skyrcreme (laktose)

Stegt kyllingekotelet (fjerkree) med
persilleskysauce, kartofler &
agurkesalat

- Segndag
: d. 20.
Paskedag

@nskemenu fra Anemonegangen

Citronfromage med flgdeskum
(laktose)

Uge 17 ) _
Mandag /ndisk lamme curry hertil kartofler &
d. 21. kogte gulergdder
2. paskedag

Jordbaergrgd med
ingefeercreme (laktose)

Tirsdag Asiatisk kylling (fjerkree, soya) med
d. 22. basmatis ris & chilisauce

Pandekager (gluten, meelk,
laktose, 2g) med bldbaer
skyrcreme (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato

Hovedret

Det "sgde” til

aftenkaffen
Onsdag Kogt fisk med sennepssauce, Ostemad (gluten, laktose)
d. 23. kartofler, hakket aeg & rgdbeder med peberfrugt & radiser
Toas.dza‘ﬁ Eﬂffstffﬁg'r?ﬁa&gﬁ (veg., gluten, g, melk, gy} olsheergrgd med sedmaelk
Grgntsagsdeller (veg.) med champignon r
Flc'ledzasg a la creme, brasede kartofler & %)Erngvaaeﬁ elj (2g, laktose)
" =" agurkesalat
Lerdag Indiske kgdboller (fierkree) i karry med g't;leiggesraigI((:Iiltﬁfgf?%%é%rﬁﬂfm
d. 26. ris, mangochutney & kogt broccoli (laktose)
Sondag Kalkun stroganoff (fierkrze) med Chokolademousse (aeg, laktose)
d. 27. kartoffelmos (mzelk, laktose) & graeskar med flgdeskum (laktose)
Uge 18 Manda Spaghetti bolognese (okse) med revet Koldskal (laktose)
d ng parmesan (laktose) med kammerjunker (gluten, zg)
. Radbedefrikadeller (veg.) med kold
Tirsdag K @nskemenu fra Ahorngangen
artoffelsalat (aeg, laktose), :
d. 29. "ot & olie-eddike dressing Abrikosgrgd med sedmaelk
Onsdag Stegt radspaettefilet (fisk, gluten) med Vaniljebudding (aeg, meelk,
d. 30. kartofler, persillesauce & rgdbeder laktose) med saftsauce

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brad & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




