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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

ety april 2025 L
X 0
ot L "
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsdag Kyllingefrikadeller (fierkree) med Ananas med rdcreme
d. 1. vegetarisk gullasch (laktose) (zeg, laktose)
Onsdag Sri Lanka gryde (veg.) med kogte ris fEblegrgd med sedmeaelk
d. 2
Torsdag g, , @nskemenu fra Ahorngangen
gt palse (gris) med varm T IR
Eig'fe'?s'; kartoffelsalat, ketchup & sennep (gluten, =g, Iak?ose)
Marineret kalkunbryst (fjerkree) med
Fre:jda‘lg estragonkartofler (laktose), salat & Eggé?ﬂglccl)g;m% rrllekctl
" * thousand island dressing (zeg, laktose) (el
@nskemenu fra Ahorn & Birkegangen Gl. daas aeblekage
L¢I‘dda59 Bagt laks (fisk) med flgdestuvet (gred, agblekagerasp%gluten)), )
* 9+ spinat, kartofler & kogte gulergdder fladeskum (laktose) & ribsgele
Sondag Kyllingegryde (fjerkree) med grant Appelsinfromage med
d. 6. hertil kartofler fladeskum (laktose)
Uge 15 . .
Indisk blomkals curry - Gobi Masala :
Mandc!a7g. (veg., laktose) med ris Kiks (gluten) med chokocreme
Tirsddasg Svensk pglseret (gris) med rugbrgd g;’,ft'é%'geg‘a’efrrgrﬂ'é%ga“ge“
Forarsfest (MZlk, laktose) & purlggsdrys fladeskum (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine §ka|v, halal) & laktose

Flute,

rad & rugbrgd indeholder g

uten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Onsd Skipperlabskovs (fjerkree) med
nstieg persilledrys, rugbrod (maelk laktose),  Skyr dessert (laktose) med
Forérsfest SN2r bldbaerkompot
& rgdbeder

Torsda Torskerognsfrikadeller (fisk)
d 109 med kaperssauce, kartofler & Hindbaergrgd med sgdmaelk
" =7* kogte gulergdder

@nskemenu fra Anemonegangen

Fredag Fleeskesteg (gris) med kartofler Risalamande
Y (meelk, laktose,
d. 11. brun sauce & rgdkal ngdder) med kirsebaersauce
@nskemenu fra Castaniegangen . -
Lordag rriiadeller (gris) med stuvet porrer, Hindbaertrifli (grad, makroner,

d. 12. \ortofler & kogte gulergdder récreme (zeg, laktose)

Marengs (seg) med dadler,
toppet med rabarber &
fladeskum (laktose)

/= Sendag yiing i karry (ferkre) med ris, rosiner,

Palmegénﬁfé peanuts & ananas

Uge 16Man dag Fiskefrikadeller med Kartofler,

d. 14, dildsauce & gulerodsrakost Rabarbergrgd med sgdmaelk

Tirsd @nskemenu fra Ahorngangen
— I:IS 1359 Irsk stuvning (gris) med rugbrgd Kage (gluten, zeg, laktose)
Vo " &9 (maelk, laktose) & rgdbeder

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, %elatine §ka|v, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “"sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Onsdag
I" d. 16.

@nskemenu fra Anemonegangen
Krebinet (gris, seg, gluten) med

Ostelagkage (gluten, laktose)

' pronning Kartofler, bearnaisesauce med solbaermarmelade
- Margrethe (zeg, laktose)& kogte bgnner
Toasd1a7g Stegt lammekglle med skysauce, Pistacieis (zeg, laktose)
Skeertorsda é stegte kartofler & ratatouille med vafler (gluten)
Fredag Glaseret honningskinke (gris, sennep) Chokoladelagkage (gluten, zg,
d. 18? hertil fladekartofler (laktose), maelk, laikiaoseé(medkappelz(lsm-
Langfredag kogte bgnner & sennep mt?(iglg,agll?ten)ma TSI
Lerdag Indisk dahl (veg.) med ris & creme Lun bldbaercrumble (gluten)
d. 19. fraiche med skyrcreme (laktose)
Sondag Stegt kyllingekotelet (fierkree) med @nskemenu fra Anemonegangen
d. 20. persilleskysauce, kartofler & Citronfromage med flgdeskum
Paskedag agurkesalat (laktose)
Uge 17 G ;
ryderet med grisekagd (sennep)
Madndzalg & rosenkal hertil kartofler & ?ﬁgrgfl?aaeircgrgﬁenzgitose)
2. paskedag kogte gulergdder
. S . . Pandekager (gluten, mzelk,
Tirsdag Asiatisk kylling (fierkree, soya) med laktose. é
N4 =l , ag) med blabaer
d. 22. basmatis ris & chilisauce skyrcreme (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & k@gdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger,

sovse & supper indeholder

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©

luten, maelk & laktose
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Onsdag Kogt fisk med sennepssauce, Ostemad (gluten, laktose)
d. 23. kartofler, hakket aeg & rgdbeder med peberfrugt & radiser
To:ls.d2a4g. glr(‘fonstz’fﬁg!,atﬁagrgg (veg., gluten, &g, malk, gy olshaergrgd med sgdmaelk
Stegt kamkotelet (gris, eg, gluten) med _
Faedzasg champignon & la creme, brasede Jordbaer-is ( zeg, laktose)
= <" kartofler & agurkesalat med vafler
Lordag Boller (fierkree) i karry med ris, Gl. dags stikkelsbzerkage (grad,
d. 26. mangochutney & kogt broccoli aeblekagerasp (gluten)) & flgdeskum

(laktose)

Sgndag Benlgse fugle (gris) med kartoffelmos Chokolademousse (zeg, laktose)

d. 27. (mzelk, laktose) & graeskar med fladeskum (laktose)
Uge 18 Manda Spaghetti bolognese (okse, alkohol) Koldskal (1aktose)
d 289 med revet parmesan (laktose) med kammerjunker (gluten, zg)
- Radbedefrikadeller (veg.) med kold
Tirsdag K @nskemenu fra Ahorngangen
artoffelsalat (zeg, laktose), :
d. 29. ot & olie-eddike dressing Abrikosgrgd med sgdmaelk
Onsdag Stegt rgdspeaettefilet (fisk, gluten) med Vaniljebudding (seg, maelk,
d. 30. kartofler, persillesauce & rgdbeder laktose) med saftsauce
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine §ka|v, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




