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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde” til

Dato Hovedret Sfienkaten

Torsdag Nordisk lammeragout med kartofler &
d. 1. kogt blomkal Kage (gluten,

g, laktose)

¢n5kemenu fra Anemonegangen
Fredag g2n9

d. 2, Affikansk Tajine Laham Jordbeergrgd med sgdmaelk
r L & flgde (laktose)

Lordag Kyllingekotelet (fierkrze) hertil kartofler, Jordbaertrifli

: (gragd, makron, creme (aeg, laktose,
d. 3. persilleskysauce & agurkesalat gluten))

@nskemenu fra Anemonegangen

S¢ndda49 Indisk blomkals curry (veg.) med brgd  Citronfromage med flgdeskum
= e (laktose)
Uge 19 Ve ; ; .
getarisk breendende keerlighed; Sl
_ ge (=g, meelk, laktose,
Mandag kartoffelmos (mzelk, laktose) med steg gluten) med marmelade

d. 5. te grentsager hertil syltede rgdbeder

Tirsdag Indisk butter chicken (fierkrze, laktose)  Skyr dessert (laktose)
d. 6. med ris & yoghurt (laktose) med rabarberkompot

Jg
Onsdag Stegt kyllingemedister (fjerkree) Ostemad (gluten, laktose)

med kartofler, stuvet spidskal & kogte
,(:’\& d. 7. gulergdder med grgnt

Blomkalsfrikadeller (veg., ag, gluten)
med tomatsauce, pasta (gluten) Stikkelsbeergrad med sgdmaelk
" & spidskalssalat

Torsdag
d. 8

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten ‘
Ret til overraskelser forbeholdes © .
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Fredag Kyllingefrikadeller (fierkree) med brase- @nskemenu fra Anemonegangen
d. 9. de kartofler, smgrsauce & kogte aerter Nougat is (zeg, laktose, mandler)

Lerdag Kalkunstroganoff (fierkree) med ris & gfgrg‘”;%fggggr:stg%ﬂfg%erkage
d. 10. kogt broccoli figdeskum (laktose)) '

Sondag 9nskemenu fra Anemonegangen
d. 1;3 Ovnbagt laks med kartofler, Flr?:lmal?e med kaffe pyntes med
Mors dag hollandaisesauce (=g) & kogte bgnner T@deskum (laktose)

Uge 20 Kgdboller (fierkrze) i sSvampe-porresauce
hertil kartoffelmos (maelk, laktose) Ananas med skyrcreme (laktose)
Mandag
d. 12, &tyttebeer

Tirsdag Fransk lggteerte (veg., laktose, zg) %‘B?)ke g}ﬁ l(')faas e(ln::;gggg{lgen
d. 13. med salat & dressing med kammerjunkere (gluten)

Onsdag Stegte sild (gluten) med persillesovs,

d. 14. kartofler & kogte gulergdder Rgdgrad med flade (laktose)

Torsdag Kyllingefrikadeller (fjerkree) med kold

d. 15. kartoffelsalat (seg, laktose) & rdkost Kage (gluten, zg, laktose)

Fredag Rabarberkylling (fierkrze, laktose) med

d. 16. ris & kogte majs fEblegrgd med sgdmaelk

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. -

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Lordag Vegetarisk biksemad med bearnaise-
d. 17. sauce (=g) & HP sauce

Gammeldags aeblekage
(gred, eblekagerasp (gluten),
fladeskum (laktose), ribsgelé)

Sondag Chicken Tikki Masala (gryderet med fier-
d. 18. kr) hertil ris & kogt broccoli

Chokolademousse (laktose, 2eg)
med flgdeskum & appelsin

Uge 21

Mandag Indisk dahl (veg.) med brgd

d. 19.

Ymerkoldskal (laktose)
med kammerjunkere (gluten)

Tirsdag Kyllingepglser (fierkrze) med varm kar-
d. 20. toffelsalat hertil sennep & ketchup

Ostemad med grgnt

Fiskefrikadeller med kartofler,
kold remouladesauce (zeg, laktose)
& gulerodsrdkost

Onsdag
d. 21.

Rabarbercrumble (gluten) med
skyrcreme (laktose)

Torsdag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg., selleri,
d. 22. soya) serveres med basmati ris

Rabarbergrad med flagdeskum
(laktose)

Kalkuncuvette (fjerkree) med
Flc-ledzaBg fledekartofler (laktose), salat &
" “=* olie/eddike-dressing

Onskemenu fra Castaniegangen
Bananasplit (banan, vanilje-is (zeg,
laktose), chokoladesauce (laktose) &
fladeskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

- %
Det "sgde” til
Dato Hovedret Sfienkatren
Lardag Somalisk oksegryde med kartoffelmos ~2nskemenu fra Anemonegangen
d. 24. (maelk, laktose) & surt Rabarbertrifl (grod, makcon, creme
Sendag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvet Hindbzerfromage med
d. 25. spidskal, kartofler & kogte gulergdder flgdeskum (laktose)
Uge 22 _ _ Chokoladelagkage (gluten, =g,
Stegt kylling (fierkree) med champignon  meelk, laktose) med appelsin-
Mandag 3 |a creme, kartofler & agurkesalat marmelade & makronskum
d. 26. (laktose, gluten)
. Stegt fiskefilet (radspaette, gluten) med
Tirsdag Ovnbagte blommer med
d. 27. kartofler, kold remouladesauce ingefzercreme (laktose)
& gulerodsrdkost
Onsdag Indisk Dahl med ris & creme fraiche  Abrikosgrad
d. 28. (laktose) med sgdmeelk
Kyllingefrikadeller (fierkree) med
Toanzagg kartoffelragout (laktose) & spidskals- Kage (gluten, zeg, laktose)
"7 salat
Fredag Afrikansk gryderet (veg., ngdder) Abrikostrifli (gred, makron, creme
d. 30. med kartofler & bagte gulergdder (eeg, laktose, gluten))
Lorda TR . @nskemenu fra Anemonegangen
d. 3:3 Chili sin carne (veg.) hertil ris Frugtsalat (laktose)

Kgdet p& dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

)
(*;%z

Ret til overraskelser forbeholdes ©




