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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv
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Hovedret

Det “sgde” til

aftenkaffen
Sondag Kyllingekotelet (fierkree) med persille-  Pebermyntedessert (zaeg, laktose)
d. 1. skysauce, kartofler & agurkesalat med flgdeskum (laktose) & Kiwi
Uge 23 @nskemenu fra Birkegangen
Mandag Kartoffel curry (veg.) med ris Jordbaerkoldskal (laktose)
d. 2. med kammerjunkere (gluten)
- Indisk butterchicken med kartoffel-
TII‘dea3g MOS (mzelk, laktose) & bagte 8f5teen:algk|:1§2)gr¢nt
* =" gulergdder !
Torskekrebinet (fisk, ag, gluten) med
Onsdag ; Skyr dessert (laktose) med
d. 4. rpégl)kr(r)g?auce, kartofler & gulerods rabarberkompot
@nskemenu fra Birkegangen
Torsdag Grgntsagsdeller (veg.) med kold Grundlovsdessert
d. 5. (rabarbergrgd, makroner, creme

Grundlovsdag

kartoffelsalat (aeg, laktose), Saason
salat & dressing (zeg, laktose)

(2ag, laktose, gluten), mandelsplitter

Fredag
d. 6.

Indisk blomkals curry med brgd

Stikkelsbaergrgd med sgdmaelk

Lordag
d. 6.

Kylling i paprika-fladesauce (fierkrze)
hertil kartofler & kogte bgnner

Gammeldags stikkelsbaerkage
(gr@d, eeblekagerasp (gluten),
fladeskum (laktose))

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Sgndag Kyllingefrikadeller (fierkree) med

d.’8, bearnaisesauce (zg), stegte kartofler Citronfromage med fladeskum

& kogt broccoli (laktose)
Uge 24 kold baerd
T o Isko ttebaerdessert
Mandag Chili sin carne (veg.) hertil ris (gluten,tZeg, laktose)
d. 9.
. Pandekage (gluten, g, maelk,
Tlasdlaog Paprikagryde (veg.) med pasta laktose) med jordbaer
L skyrcreme (laktose)
Pulled chicken burger (kyllingefilet
Onsdag (fjerkree), coleslaw (sennep, g, laktose), Blommegrad med ingefeercreme
d. 11. barbeq]éjesauce, gluten) med stegte (laktose)
kartofler

Torsdag Linsefrikadeller (veg., aeg, gluten)

d. 12. med vegetarisk gullasch Kage (gluten, g)

Fredag Marokkansk lammetagine med Ananas med
d. 13. kartofler lakridsfladeskum (laktose)

Lordag Hgnsefrikassé (fierkre) med kartofler ~ Hyldeblomstfromage
d. 14. & persilledrys med flagdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

d. 15. fiick dild, nye kartofler & koldt smar ~ {{aktose, =g, maslio med

W sondag Marinerede sild (isc) med logringe, ~ Y2idemarsdagskage
Valhemarsdag fladeskum (laktose) & jordbaer

Uge 25
Mandag /ndisk linsegryde (veg.) med ris

d. 16. & creme fraiche (laktose) Rabarbergrad med sgdmaelk

Onskemenu fra Ahorngangen
Tirsdag Stegt redspeettefilet (fisk) med

d. 17. persillesauce, kartofler & gulerods-  Kiks (gluten) med ost

rakost
¢nskemen§ 1:|Ta Ah?Irngangen @nskemenu fra Ahorngangen
Onsdag Marineret kyllingefilet (fierkree)
d. 18. med pastasalat (gluten, laktose, zg), (S|Z||<tt%§2) ferskner med flgdeskum
salat & dressing
Torsdaqg Kold maskeret blomkal med rejer @nskemenu fra Anemonegangen
d 199 (skaldyr), &g, citron, tomat, salat, HyIdebIomstk_oIdskéI (laktose)
* 7" dressing ( zeg, laktose) & brgd med kammerjunkere (gluten)
Fredag @nskemenu fra Anemonegangen
d. 20 Grgntsagslasagne (veg.) med brad Friske jordbaer med flgde
- - (laktose)

Lerdag Skipperlabskovs (fierkree) med persille-  Jordbeertrifli islagkage
d. 21, drys, rgdbeder & rugbrad (laktose) (gluten, 2eg, laktose)

. Onskemenu fra Birkegangen G‘
5 nglndzazg Afrikansk gryderet med kartofler Moccafromage
b = ' oL med flgdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

i
Ay

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Daef't:e:ﬁgi?fe:“
Uge 26
Mandag Stegt laks (fisk) med kold kartoffel-
d. 23g. salat (zeg, laktose, sennep) & bragd Overraskelse
Sankt Hans
Grill i haven
Onskemenu fra Anemonegangen &
Tirsdag Ahorngangen Banan med rdcreme ( zeg, laktose)
d. 24. Vegetarisk biksemad med ketchup, & hakket chokolade
radbeder & spejlaeg
Onsdag Vegetarisk panang (ngdder) med ris &
d. 25. creme fraiche (laktose) feblegrad med sgdmaelk
{ .- . Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,

d. 26.

kartofler & gulerodsrakost

Kage (gluten, eg)

Onskemenu fra Anemonegangen

Fredag Grgntsagsdeller med paprikasauce, & Ahorn
gangen
d. 27. kartofler & kogte bgnner Nougat-is (zeg, laktose, mandler)
Lordag Kylling i karry (fierkrze) med ris, ristet ~ Gammeldags aeblekage
d. 28. kokos, ananas & rosiner %f,,?gskfnﬁ'i.k:.%fgzz‘;(ﬁﬂ,‘s‘;?.‘g)
Segnda Stegt kyllingemedister (fjerkree) med Jordbeerfromage
d 299 stuvet spidskal, kartofler & kogte med fladeskum
" “7* gulergdder (laktose)
Uge 27 Kartoffelfrikadeller (veg., g, gluten) Friske jordbaer
Mandag med tomatsauce, pasta (gluten) & med sedmeelk &

d. 30.

parmesandrys

flade (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




