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\ Det "sgde” til
Dato @ Hovedret e e e

Sondag Kyllingekotelet (fierkree) med persille-  Pebermyntedessert (zaeg, laktose)
1.

d. 1. skysauce, kartofler & agurkesalat med flgdeskum (laktose) & Kiwi
Uge 23 Onskemenu fra Birkegangen
Mandag Kartoffel curry (veg.) med ris Jordbaerkoldskal (laktose)
d. 2. med kammerjunkere (gluten)

PLC-gryde (okse, sennep) med
kartoffelmos (meelk, laktose) & bagte
gulergdder

Tirsdag

Ostemad med grgnt
d. 3.

(gluten, laktose)

Torskekrebinet (fisk, ag, gluten) med
Onsda ; Skyr dessert (laktose) med
3. 49 rpéokrcr)eszgauce, kartofler & gulerods [y e o

@nskemenu fra Birkegangen
Torsdag Frikadeller (gris) med kold kartoffelsa- Grundlovsdessert

d. 5. (rabarbergrgd, makroner, creme
Grundlovsdag Ida:e(saseﬁ,]’ éa(k:;seli’ki’cf:? n salat & (=g, laktose, gluten), mandelsplitter

Fredag Rullesteg (gris) med skysauce, ,
d. 6. kartofler & radkal Stikkelsbaergrgd med sgdmaelk

d (gred, eeblekagerasp (gluten),

< Lordag Kylling i paprika-flodesauce (fierkre) ~ G@mmeldags stikkelsbaerkage
& 7. hertil kartofler & kogte bgnner figdeskum (laktose))

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Plejehjemmets menukort"&;4

juni 2025
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Sendag Krebinet (gris, gluten, 2g) med Citronf d fladesk
d. 8. bearnaisesauce (g), stegte kartofler (Iékrg)lger)omage med tigdeskum
Pinsedag & kogt broccoli
Uge 24 _
Mandag Mgrbradgryde med cocktailpglser &  Iskold tyttebserdessert
d. 9. bacon (gris) hertil ris (gluten, 2eg, laktose)
2. pinsedag
. Pandekage (gluten, ag, mzelk,
T|:|sd1aog ,(Anmgelg%u(%glg (okse) med rugbrgd laktose) med jordbaer
T ! skyrcreme (laktose)
Pulled pork burger (nakkefilet (gris), cole- : :
OI:ISdlalg slaw (se||13nep, &g, aktf)nszcie),et:)Iasb(e(t:g|£|(§gasgee,3 Blommegrgd med ingefeer
- 11 gluten) med stegte kartofler Creme (laktose)
Torsdag Linsefrikadeller (veg., zeg, gluten) med
d. 12. vegetarisk gullasch Kage (gluten, zg)
Fredag Forloren hare (gris) med vildt sauce, ~ Ananas med
d. 13. kartofler & ribsgelé lakridsflagdeskum (laktose)

Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler
& persilledrys

Hyldeblomstfromage
med flgdeskum (laktose)

Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sade” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Sondag

“ d. 15.

Valdemarsdag

Marinerede sild (fisk) med lggringe,

frisk dild, nye kartofler, koldt smar
& 1 snaps (alkohol)

Valdemarsdagskage
(laktose, g, maelk) med flgdeskum
(laktose) & jordbaer

Uge 25 o .
Madndlasg éng’;.;/;qllen?%g{g]c:ele(gsilg;ed S Rabarbergrgd med sgdmeelk
¢nskemel‘1ju fra Ahofr||1gangen d
Tirsdag Stegt radspaettefilet (fisk) me :
d. 17. persillesauce, kartofler & gulerods-  KikS (gluten) med ost
rakost
@nskemenu fra Ahorngangen
Onsdag Marineret kyllingefilet (fierkrze) @nskemenu fra Ahorngangen
Grill .dﬁ 18. med pastasalat (gluten, laktose, zg), gg’ll(tt%gg ferskner med flgdeskum
rilli 1 haven .
salat & dressing
Torsdag Kold maskeret blomkal med rejer @nskemenu fra Anemonegangen
d 199 (skaldyr), g, citron, tomat, salat, Hyldeblomstkoldskal (laktose)
" =7" dressing ( aeg, laktose) & brgd med kammerjunkere (gluten)
@nskemenu fra Birkegangen
Fredag - ; @nskemenu fra Anemonegangen
d. 20. Stlg\fgtrestpisﬁg%kigﬁ{ghseer“gfg)er:ﬁgp Friske jordbzer med flgde (laktose)
+, Lerdag Skipperlabskovs (fierkrze) med persille-  jordbaertrifli islagkage (gluten, g,
d. 21. drys, rgdbeder & rugbrgd (laktose) laktose) el (e
Sendag Frikadeller (gris) med kartofler, agilégrf?g%uagg Sl Gl
d. 22. brun sauce & rgdbeder med flodeskum (laktose)
Farvekoder

Bl3 baggrundsfarve:

Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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reper’Lvkke cenrer - Plejehjemmets menukort |
juni 2025
Det "sgde” til
Dato Hovedret Senkaten
Uge 26 ’
Mandag stegt laks (fisk) med kold kartoffel- g
Sankdt.H%Es: salat (zeg, laktose, sennep) & bragd Overraskelse ' ‘:‘y
Grill i haven
@nskemenu fra Anemonegangen &
Tirsdag Ahorngangen Banan med rdcreme ( zeg, laktose)
d. 24, glksenjiad (gris) med ketchup, redbeder & hakket chokolade
spejlaeg
Onsdag Vegetarisk panang (ngdder) med ris &
d. 25. creme fraiche (laktose) #Eblegrgd med sgdmaelk
Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce, Kage (aluten
d. 26. kartofler & gulerodsrakost g€ (gluten, g)
Fredag Koteletter (gris, gluten) i fad med g’}fﬁgrmnggggfg U
d- 27- kal"tOﬂel’ & kOgte bﬂnner Nougat_ls (Eg, Iaktose, mandler)
Lordag Kylling i karry (fierkrze) med ris, ristet ~ Gammeldags aeblekage
d. 28. kokos, ananas & rosiner %%?Sskﬁﬂ'?'.‘j‘.%féii‘i(ﬁé‘ééi'l’e%
Sondag Stegt medister (gris) med stuvet spids- Jordbaerfromage med fladeskum
d. 29. kal, kartofler & kogte gulergdder (laktose)
Uge 27 Kartoffelfrikadeller (veg., seg, gluten) Friske jordbaer
Mandag med tomatsauce, pasta (gluten) & med sgdmeelk
d. 30. parmesandrys & flgde (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




