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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Tirsdag Kogt fisk med kartofler, senneps-

d. 1. sauce & syltede rgdbeder Ostemad med grgnt

Onsdag Asiatisk kyllingegryde (fierkree) med

d. 2. chilisauce hertil ris & kogt broccoli Ananas med skyrcreme (laktose)

Torsdag Marokkansk lammetagine med

d. 3. kartofler & kogte gulergdder Blommegrgd med sgdmaelk

Freda Kyllingefrikadeller (fjerkree) med @nskemenu fra Anemonegangen
d 49 champignonsauce, kartofler & Frugt med mascarponecreme
* 7" agurkesalat (laktose)

Lordag /faliensk kedsauce hertil kartoffelmos  Blommetrifli med ingefeercreme
d. 5. (mzelk, laktose) & kogt broccoli (gred, makroner (gluten, laktose)

Sgndag Dampet kyllingebryst (fierkre) med Appelsinfromage

d. 6. kartofler & frikassesauce med flgdeskum (laktose)
Uge 28 ndag Stegte sild med kartofler, hvid Rabarberkoldskal (laktose)
d 79 lzgsauce & gulerodsrékost med kammerjunkere (gluten)
Tirsdag Kold maskeret blomkal med rejer Pandekager (gluten, mzelk, zg)

d. g, (skaldyr), 2eg, citron, tomat, salat &

dressing (aeg, laktose) hertil brgd med bldbzer skyrcreme (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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“ Onsdag Stegte kyllingepglser (fierkre) med kold
d. 9. kartoffelsalat (laktose, a2g) & spidskdls- Kage (gluten, ag)
Grill i haven salat

Indisk blomkals curry - Gobi Masala

To:lsdlaog (veg., laktose) med ris & myntedressing Stikkelsbzergrgd med sgdmaelk
' " (laktose)
F'C'ledlaf Sri Lanka gryde (veg.) med ris Sorbet is med vafler (gluten)
Kyllingefrikadeller (fierkree) med Gl. dags stikkelsbaerkage
Lgrdlazg kartofler, stuvet spidskal & syltede (gred, a(é:]blekagerasp (gluten%, piskeflgde
" 4" rgdbeder (laktose))

Hindbzaerfromage med
fladeskum (laktose) & hakket
hvid chokolade (ngdder, gluten)

Sondag Chicken Tikka Masala (fierkrae)
d. 13. med ris & kogte aerter

Uge 29

. Banan med récreme (aeg, laktose)
Madn.dlaf Indisk dahl med bragd & hakket chokolade

Tirsdag Fiskefrikadeller med kartofler,

d. 15. sauce verte (xg, laktose) & rakost Solbzergrad med sgdmaelk

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: o>
Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose &
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose g
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose &
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til
Hovedret aftenkaffen
Onsdag Gulerodsfrikadeller (veg., zeg, gluten, Havredessert med paeresmag

d. 16. laktose) med kartofler & karrysauce (gluten, laktose) & solbaerkompot

To:ls.d1a7§{ gﬂ;grsglgdcearrne (veg.) hertil ris & bagte Kiks (gluten) med ost

Fredag Nordisk lammeragout med kartofler & Jordbaer/rabarbergrgd med

d. 18. kogte bgnner sgdmaelk
@nskemenu fra Bellisgangen .
Lordag Tarteletter (gluten) med hgns i Jorglba?(r/rabalrlzt)ertnfll
d. 19. Szl:r)saih%?jsr gjerkrae) hertil tomat/ gggﬁ’eﬁqu?a;g',‘?;&goge‘;“)r

Sondag Grgntsagslasagne (veg., gluten, maelk, Chokolademousse (zeg, laktose)
d. 20. laktose) med brad med flgdeskum (laktose)

Uge 30 Mandag Rabarberkylling (fierkrze, laktose, gluten)

d. 21, kartofler & kogte majs Abrikosgrgd med sgdmaelk

Tirsdag Vegetariske pglser (veg.) med varm ?gfgg;?%f&:fgﬁ?ag:&ﬁ; med

d. 22. kartoffelsalat, sennep & ketchup kammerjunkere (gluten)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Onsdag gtegt laks (fisk) med flodekartofler

d. 23. | \tose) & saeson salat Kage (gluten, zg)

Grill i haven
)
T035d2a49 Vegetarisk panang serveres med ris  Ablegrad med sgdmeelk
Onskemenu fra Anemonegangen
Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med kold ﬁgjg'as‘??; %:e';’ laktose, ngdder)
d. 25. kartoffelsalat & saeson salat med vaffel (gluten) & flgdeskum
(laktose)
Lerdag Indisk butterchicken (fierkree) med Gl. g‘agtﬁ ieblekagelk?ge efind
d. 26. basmati ris & creme fraiche (laktose)  ({incs2a)oerRsp (gluten), piskeflode
Sondag Kalkunstroganoff (fierkree) med kartof-  Kaffefromage med fladeskum
d. 27. felmos (mzelk, laktose) & surt (laktose)
Uge 31 Mandag Amagergryde (okse) med rugbrad Bagte zebler
d. 28, (meelk, laktose) med ingefaercreme (laktose
Tirsdag Kyllingeteerte med porrer & rgd peber- @nskemenu fra Anemonegangen

frugt (fjerkree, gluten, g, laktose) hertil
d. 29. salat & dressing (aeg, laktose) Jordbaergrgd med flade (laktose)

Onsdag Paprikagryde (veg.) med kogt pasta g;ﬁléeclnéegrg(anlseirrkni%acln?g?:reme

d. 30. (gluten) & revet parmesanost (=g, laktose) & hakket chokolade

Onsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,
d. 31. kartofler & kogte gulergdder Ostemad med grgnt

Kgdet pd dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose <
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose \
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten i

Ret til overraskelser forbeholdes ©




