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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

juli 2025 gkl
AWigs o ek
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsdag Kogt fisk med kartofler, senneps-
d. 1. sauce & syltede rgdbeder Ostemad med grgnt
Onsdag Asiatisk kyllingegryde (fjerkree) med
d. 2. chilisauce hertil ris & kogt broccoli Ananas med skyrcreme (laktose)
Torsdag Crvderet med grisekad & rosenkal i
d 39 grov sennepssauce med kartofler Blommegrad med sedmaelk
* =" & kogte gulergdder
Freda Skinkeschnitzel (gris, gluten, seg) med @nskemenu fra Anemonegangen
d 49 champignonsauce, kartofler & Frugt med mascarponecreme
* " agurkesalat (laktose)
Oksefarsgryde med bgnner hertil s :
Lorda Blommetrifli med ingefaercreme
d. 5g ll:ggtto Efre (;Ig::%sh (meelk; laktose) & (gragd, makroner (gluten, Ia?(tose)
Sgndag Dampet kyllingebryst (fierkre) med Appelsinfromage
d. 6. kartofler & frikassesauce med flgdeskum (laktose)
Uge 28 @ daq Stegte sild med kartofler, hvid Rabarberkoldskal (laktose)
d 79 lggsauce & gulerodsrakost med kammerjunkere (gluten)
- Kold maskeret blomkal med rejer
T sy, 220, citron, fomat, salat & [RIHEIAS) Guten etk =0)
* 7" dressing (=eg, laktose) hertil brgd Y 0
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Onsdag Stegte pglser (gris) med kold kartoffel-

Grill i .f'a",?.; salat (laktose, =eg) & spidskalssalat

i

Kage (gluten, zeg)

Torsdag /7disk blomkals curry - Gobi Masala

d. 10 E}/elg., IaI;tose) med ris & myntedressing Stikkelsbaergrad med sedmeelk
' * (laktose

Fred @nskemenu fra Castaniegangen
Q1 Rullesteg (gris) med kartofler, skysauce Sorbet is med vafler (gluten)
= & rgdkal

Lordag Frikadeller (grisy med kartofler, stuvet ~ Gl. dags stikkelsbaerkage
d. 12. spidskal & syltede rgdbeder g?gﬁ%;‘;')ekagerasp (gluten), piskeflade

Hindbaerfromage med
fladeskum (laktose) & hakket
hvid chokolade (ngdder, gluten)

Sondag Chicken Tikka Masala (fjerkrae)
d. 13. med ris & kogte aerter

Ude 29 Onskemenu fra Bellisgangen &
9 Mand Castaniegangen Banan med rdcreme (zeg, laktose)
andag Syensk pglseret (gris, laktose) med & hakket chokolade

d. 14, purlggsdrys & rugbrgd (laktose)

Tirsdag Fiskefrikadeller med kartofler,

d. 15. sauce verte (ag, laktose) & rakost Solbzergrad med sgdmaelk

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten * &
Ret til overraskelser forbeholdes © by :
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9 juli 2025
Onsdag g erodsfrikadeller (veg., =g, gluten, Havredessert med paeresmag

d. 16. laktose) med kartofler & karrysauce (gluten, laktose) & solbzerkompot

Torsdag Gryderet med gris & grgntsager :
d. 17. hertil ris & bagte gulergdder Kiks (gluten) med ost

@nskemenu fra Anemonegangen

Fredag | reletter i fad med kartofler & Jordbzer/rabarbergrgd med
d. 18. kogte bgnner sodmeelk
@nskemenu fra Bellisgangen L
Lordag Tarteletter (gluten) med hgns i Jorglbaelz(r/rabalrlst)ertrlﬂl
1. ey e hertl tomat/ (od, moons gz, 3
Sendag Mgrbradgryde (gris) med kartoffelmos Chokolademousse (zeg, laktose)
d. 20. (mzelk, laktose) & surt med flgdeskum (laktose)
Uge 30 Mandag Rabarberkylling (fierkree, laktose, gluten) Abrikosgrgd med sgdmaelk

d. 21. kartofler & kogte majs

Onskemenu fra Birkegangen

Tirsdag Pglser (gris) med varm
d. 22. kartoffelsalat, sennep & ketchup Jkgm%aeerrjlzor!ﬁzlﬁg I(gfu':;f)e) e

Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Onsdag Stegt laks (fisk) med flgdekartofler

Grill i haven (laktose) & saeson salat

Kage (gluten, ag)

Toasdza‘lg Vegetarisk panang serveres med ris  ZAblegrad med sedmaelk

Onskemenu fra Anemonegangen
& Bellisggngen
Nougat is (zeg, laktose, ngdder)

med vaffel (gluten) & flgdeskum
(laktose)

Fredag Kold skinke med kold kartoffelsalat &
d. 25. saeson salat

Lerdag Indisk butterchicken (fierkree) med Gl. dags eeblekagekage

/ T p (gred, eeblekagerasp (gluten), piskeflgde
B@: E ,d. 26. basmati ris & creme fraiche (laktose) (laktose), ribsgeld)

@nskemenu fra Bellisgangen
Sgndag pengee fugle (gris) med kartoffelmos  Kaffefromage med flgdeskum

d. 27. (maelk, laktose) & surt (laktose)
Uge 31 Mandag ?,,T;Sg%;%%gee) (okse) med rugbrad %ag;g aebfler
d. 28. ! ed ingefaercreme (laktose

) Kyllingetaerte med bacon, porrer & rgd
Tirsdag peberfrugt (fierkree, gris, gluten, g, lakto- 2nskemenu fra Anemonegangen
d. 29. se) hertil salat & dressing Jordbaergrgd med flgde (laktose)

(eag, laktose)

Onskemenu fra Birkegangen
Syltede ferskner med racreme
(=g, laktose) & hakket chokolade

Onsdag Paprikagryde (veg.) med kogt pasta
d. 30. (gluten) & revet parmesanost

Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,
d. 31. kartofler & kogte gulergdder Ostemad med grgnt

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




