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Qi A
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 36 Vegetarisk paprikagryde med beluga- Ymerkoldsk3l (laktose)
Mandag linser (laktose) med kogt pasta (gluten) med kammerjunkere
d. 1. & revet parmesan (gluten)
Kyllingeteerte med porrer & rad
Tirsdag peberfrugt (fierkree, gluten, g, laktose)  Banan med racreme (aeg, laktose)
d. 2. hertil rgdkalssalat med mormor- & hakket mgrk chokolade
dressing (laktose)
Onsdda39 Sri Lanka gryde (veg.) med brgd Kiks (gluten) med flgdeost
Stegte sild (gluten) med stuvede
Torsdag kartofler (meelk, laktose) & gulerods- /Eblegrgd med sgdmaelk
d. 4. rakost
Skipperlabskovs (kyling) med
Freddasg persilledrys, smerklat & syltede ﬁglgggﬁﬁggrumble med
* " rgdbeder
Lorda ) @nskemenu fra Ahorngangen
d. Gg Somalisk lammegryde hertil kartofler  Ablekage med makrc?nerg
Mangfoldighedsdag & kogte bgnner (frugtgred, makroner (gluten), flade-
i haven skum (laktose) & ribsgelé)
@nskemenu fra Anemonegangen
Sﬁndda7g Dildkylling (gryderet med fierkrze, laktose) Ch%kﬁlaglenlzousse (2eg, laktose)
- /- serveres med kartofler med Tigdeskum (laktose)
Uge 37 Lammefrikadeller med stuvet
Manddasg blomkal, kartofler & persilledrys Blommegrad med sedmaelk

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Hovedret aftenkaffen
Tirsdag Rabarberkylling (fjerkree, laktose) hertil
d. 9. ris & kogte majs Kage (gluten, z=g)
Onsdag Spaghetti (gluten) bolognese Pandekager (gluten, zeg, mzelk,
d. 10. (okse) med grgn salat (laktose) laktose) med marmelade
Torsdag Squashfrikadeller (veg., zeg, laktose, Jordbaer/rabarbergrgd med
d. 11. gluten) med kartofler & tomatsovs fladeskum (laktose)
Fredag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.) Ostelagkage (gluten, laktose)
d. 12. med kartofler med solbaermarmelade
Fiskens dag Jordbaer/rabarbertrifli
LgrdlaBg Stegt laks (fisk) med fladestuvet (frugtgrgd,/creme (zeg, laktose) og ma-
* -2+ gpinat, kartofler & kogte gulergdder  kroner (gluten))
Sondag Kalkun stroganoff (fierkrze) Appelsinfromage
d. 14. hertil kartoffelmos (mzelk, laktose) med flgdeskum (laktose)
Uge 38 g . Rabarberkoldskal (laktose)
Kylling i estragonsauce (fierkree) .
Mad'jdlasq hertil kartofler & ristede peberfrugter (n;lel:gelé?mmerjunkere
Tirsdag Grgntsagslasagne (gluten, maelk,
d. 16. laktose) med focaccia (gluten) Ostemad (gluten, laktose)

Kodet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Onsdag Torskerognsfrikadeller med kapers-
d. 17. sauce, kartofler & kogte gulergdder

Bagte blommer med
ingefaercreme (laktose)

@nskemenu fra Ahorngangen
Torsdag Vegetarisk breendende keerlighed
d. 18. med kartoffelmos (mzelk, laktose)
hertil radbeder

Abrikosgrad med sgdmeaelk

Stegt kalkunschnitzel (fierkrz, gluten)
Fredag med citron, kapers, ansjos (fisk),
d. 19. hgvlet peberrod, brasede kartofler,
smgrsauce & kogte aerter

Onskemenu fra Ahorngangen
Jordbeeris (zeg, laktose)
med vafler (gluten)

Lg':dza(g Linsegryde (veg.) med brad

Vaniljebudding (aeg, maelk,
laktose) med saftsauce

Sondag Kyllingekotelet med persilleskysauce,
d. 21. kartofler & agurkesalat

Abrikosfromage
med flgdeskum (laktose)

Uge 39 Manda Kyllingekgdboller (fierkrze) i karry med  Skyr dessert (laktose)
d 229 ris & mangochutney med solbaerkompot
Tirsda Kogt torsk (fisk) med sennepssauce,
d 239 kartofler, hakket aeg & syltede Stikkelsbaergrad med sedmeaelk
" 7" rgdbeder
Onsdag @nskemenu fra Anemonegangen

Kyllingefrikadeller (fierkrae)

d. 24. 1 eq Kartofler & svampesauce

Kage (gluten, zg)

Kodet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sode” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Torsdag Ragdbedebgffer (eeg) med flgdekartofler Ananas i tern
d. 25. (laktose) & gulerods-/hvidkalsrakost med skyrcreme (laktose)

Fredag Pulled chicken burger (fierkree), coleslaw  Pzerer Belle Helene (paerer, vaniljeis
d. 26. S e o eIt (aeg, laktose), chokoladesauce
" €7 med stegte kartofler (laktose) & flgdeskum (laktose)

Stegt kyllingemedister (fjerkree) med
Lgrd2a7g stuvet hvidkal, kartofler & kogte
* <%* gulergdder

Risalamande (mzelk, laktose,
mandler) med kirsebzersauce

Sgndag Chicken Tikka Masala (fierkrze) hertil ris Brombeerfromage

d. 28. & graesk yoghurt (laktose) med flagdeskum (laktose)
Uge 40 y
Madndag ,r4¢5d/%zfj/;<r)kse med kartofler & syltede Jordbaergrad med flgde (laktose)
. 29.
Tirsdag Hgnsefrikassé (fierkree, maelk, laktose) Dulche de leche (laktose) med

d. 30. med kartofler ristet havreknas (gluten)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere. s

Fed skrift: Betyder at det er et allergen. // -
Information om allergener: / )
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose /
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose o)
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose @
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




