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Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 36 Vegetarisk paprikagryde med beluga- Ymerkoldskal (laktose)

med kammerjunkere

Mandag linser (laktose) med kogt pasta (gluten)
1. (gluten)

d. 1. & revet parmesan

Kyllingeteerte med bacon, porrer &
Tirsdag rad peberfrugt (fierkree, gris, gluten, zeg,
d. 2. laktose) hertil rgdkdlssalat med
mormordressing (laktose)

Banan med rdcreme (zeg, laktose)
& hakket mgrk chokolade

Skinkefarsbrgd (gris, sennep) med
O“dea3g kartofler, senneps-estragonsauce &
* =* kogte gulergdder

Kiks (gluten) med flgdeost

Stegte sild (gluten) med stuvede

Torsada‘lg kartofler (meelk, laktose) & gulerods- /Eblegrgd med sgdmaelk
* ™ rdkost
Skipperlabskovs (kylling) med
Freddasg persilledrys, smgrklat & syltede ﬁgl&ggﬁﬁ;ﬁrumble med
" =" rgdbeder
Lgrdag 9llets dag _ . @nsk fra Ah
m;]_ 6? Braiseret okse i honning, gl, aebler, ;E“tjeekg‘gg ‘r'néﬁ m;’{?&?@? =
Mangfoldighedsdag |29 (alkohol), hertil kartofler, tyttebaer  (frugtgred, makroner (gluten), fade-
i haven & kogte bgnner skum (laktose) & ribsgelé)

Sondag
d. 7.

@nskemenu fra Anemonegangen

Dildkylling (gryderet med fierkrze, laktose)

serveres med kartofler

Chokolademousse (aeg, laktose)
med flgdeskum (laktose)

Uge 37
Mandag
d. 8.

Krebinet (gris, gluten) med stuvet
blomkal, kartofler & persilledrys

Blommegrad med sgdmeelk

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: e W
Farsbrad, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, mzelk & laktose FAAIRX 2% wiiY
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose sl & T et
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose ',»3#33?‘”&*{”.‘,"‘
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten .v%',g:;wgz;?”
gty
=L
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Det "sgde” til
Dato Hovedret Sfienkatren
Tirsdcfagg. ﬁstéﬂ(%egré(eyllm%s(ﬁerkrae, laktose) hertil Kage (gluten, =g)
Onsdag Spaghetti (gluten) bolognese Pandekager (gluten, aeg, mzelk,
d. 10. (okse, alkohol) med grgn salat (laktose) laktose) med marmelade
Torsdag Squashfrikadeller (veg., 2eg, laktose, Jordbaer/rabarbergrgd med
d. 11. gluten) med kartofler & tomatsovs fladeskum (laktose)
k fra Ah
Fredag glr;;;sﬁ;(tagg (;:s) n:)éggs?(';/gs.g'\:s, Ostelagkage (gluten, laktose)
d.12. kartofler & radk3l med solbaermarmelade
Fiskens dag Jordbaer/rabarbertrifli
Lgrd1a39 Stegt laks (fisk) med fladestuvet (frugtgre)d,/creme (zeg, laktose) og ma-
* =2 gpinat, kartofler & kogte gulergdder  kroner (gluten))
Sgndag M;zsrbradg_ryde med cocktailpglser & Appelsinfromage
d. 14. ?g;‘l’p I(ag{('fgsze)’rt” kartoffelmos med flgdeskum (laktose)
Uge 38 o . Rabarberkoldskal (laktose)
Kylling i estragonsauce (fjerkrae) ;
Madn.dlassf hertil kartofler & ristede peberfrugter ?;ﬁcgelé?mmerjunkere
Tirsdag Grgntsagslasagne (gluten, mzelk,
d. 16. laktose) med focaccia (gluten) Ostemad (gluten, laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XA
PEDER'LYKKE CENTRET

e Dlajehjemmets menukort

&g september 2025 -

o Vo

Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Onsdag Torskerognsfrikadeller med kapers- Bagte blommer med
d. 17. sauce, kartofler & kogte gulergdder  ingefaercreme (laktose)

@nskemenu fra Ahorngangen
Torsdag Breendende keerlighed med kartoffel-
d. 18. Mos (meelk, laktose), stegte blgde lgg &
bacondrys hertil rgdbeder

Abrikosgrgd med sgdmeaelk

Wienerschnitzel (gris, gluten) med
Fredag citron, kapers, ansjos (fisk), hgvlet
d. 19. peberrod, brasede kartofler, smgrsovs
& kogte aerter

@nskemenu fra Ahorngangen
Jordbeeris (zeg, laktose)
med vafler (gluten)

Lordag Frikadeller (gris) med kartofler, Vaniljebudding (aeg, maelk,
d. 20. brun sauce & rgdbeder laktose) med saftsauce

Sondag Kyllingekotelet med persilleskysauce, Abrikosfromage

d. 21. kartofler & agurkesalat med flgdeskum (laktose)
Uge 39 Manda Boller (gris) i karry med ris & Skyr dessert (laktose)
d 229 mangochutney med solbaerkompot

Kogt torsk (fisk) med sennepssauce,

Tirsdag kartofler. hakket 2o Stikkelsbaergrgd
, g & syltede
d. 23. radbeder med sgdmeelk

Onsdag @nskemenu fra Anemonegangen

Kyllingefrikadeller (fierkrae) Kage (gluten, ag)
d. 24. o4 Kartofler & svampesauce

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: *5;5%-
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose )
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose s

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

¥
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Torsdag Ragdbedebgffer (aeg) med flgdekartofler Ananas i tern
d. 25. (laktose) & gulerods-/hvidkalsrakost med skyrcreme (laktose)
Fredag Pulled pork burger (nakkefilet (gris), cole-  Paerer Belle Helene (pzerer, vaniljeis
d. 26 slaw (sennep, 2eg, laktose), barbequesauce) (eeg, laktose), chokoladesauce
* <9 med stegte kartofler (laktose) & flsdeskum (laktose))
Lordag Stegt medister (gris) med stuvet Risalamande (maelk, laktose,
d. 27. hvidkal, kartofler & kogte gulergdder  mandier) med kirsebaersauce
Sondag Chicken Tikka Masala (fierkrze) hertil ris Brombaerfromage
d. 28. & graesk yoghurt (laktose) med flgdeskum (laktose)
Uge 40 Onskemenu fra Ahorngangen
Mandag Stegt flaesk (gris) med kartofler, Jordbeaergrad med flgde (laktose)
d. 29. persillesauce & syltede rgdbeder
Tirsdag Forloren hare (gris) med vildt sovs, Dulche de leche (laktose) med
d. 30. kartofler, ribsgele & kogte zerter ristet havreknas (gluten)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge gr@gntsager, spejle/koge aeg, piske flagdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




