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Det “sgde” til
pate Hovedret aftenkaffen
Pandekager
onsddalg é’gcljéikedlakll(lt(veg ) U0 TSGR (gluten, &g, maelk, laktose)
. (laktose) med marmelade
Torsdag Stegt fisk paneret med cornflakes

d. 2 hertil kartofler, tomatsauce & kogt Kage (gluten, g)
* “* broccoli

Fredag Lammefrikadeller med champignon @ Jordbeer/rabarbergrgd med

d. 3. la creme, kartofler & agurkesalat flade (laktose)
Hgnsefrikasse (fierkrae) med Jordbaer/rabarbertrifli (frugtgred,
Lm;ldaf kartoffelmos (maelk, laktose) & kogte creme (ag/, laktose) og malgr:)ungerg "
% majs (gluten))
Stegt kyllingekotelet (fjerkree) med Onskemenu fra Bellisgangen
S¢nddasg persilleskysauce, kartofler & tyttebzer- Flgderand (laktose) med
*<* kompot blabaersauce
Uge 41 Stegt kyllingepglse (fierkree) med varm
Mandag karfoffelsalat hertil ketchup & %Setdemfgn,(cgl"te“' laktose)
d. 6. sennep 9
Tirsdag Veg. biksemad med rgdbeder & Solbaergred med makronskum
d. 7. spejleeg (laktose)

Ovnbagt laks (fisk), med stuvet
Onsddasg spinat hertil kartofler &
* " kogte gulergdder

Ymerris (maelk, laktose) med
solbaerkompot

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Velkommen T
oktober

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv
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Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Torsdag Graeske squashfrikadeller (veg., zg,
d. 9. laktose) med kartofler & karrysauce

Rabarbergrad med sgdmeaelk

Grgntsagsdeller (veg., g,
Flc-ledlaog laktose) med flgdekartofler (laktose)
" =" & rgdkalssalat

Vaniljebudding (aeg, maelk,
laktose) med kirsebaersauce

Lordag Kylling i paprikaflgdesauce (fjerkree)
d. 11. hertil ris & kogt broccoli

Rabarbertrifli (frugtgred, creme (zeg,
laktose) og makroner (gluten))

Onskemenu fra Bellisgangen
Kyllingefrikadeller (fierkree) med
kartofler, persillesauce & surt

Sondag
d. 12.

Kaffefromage (zeg, laktose)
med flgdeskum (laktose)

Uge 42
Fiskefrikadeller med dildsauce,

Ma:lndla3g kartofler & kogte gulergdder

Jordbzergrad med flgde (laktose)

Tirsdag Kokoslimesuppe med kylling (fierkrae)
d. 14. hertil hjemmebagt brgd

/Ebleskiver (gluten) med
marmelade & flormelis

Onsdag Kikaartegryde (Ras el hanout, veg.)
d. 15. med ris & ristede kokosflager

Blommegragd med ingefeercreme
(laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv

Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Toasdlasg Sri Lanka gryde (veg.) med brgd Kage (gluten, 2g)
_ @nskemenu fra Bellisgangen
Fredag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.) & Birkegangen
d. 17. med kartofler Tricolore is med vafler
(laktose, gluten)
Lordag Chicken Tikka Masala (fierkree) Blommetrifli (frugtgred, creme (zeg,
d. 18. hertil ris & graesk yoghurt (laktose) laktose) og makroner (gluten))

Sendag Kalkun stroganoff (fierkrze) gi??é‘ﬁﬁf%‘éé? r?wgcér?lggilggsekam

d. 19. hertil kartoffelmos (maelk, laktose) (laktose)

Uge 43
Skipperlabskovs (fierkre) med persille-
Madndzaog drys, smgrklat & syltede rgdbeder

Ananas med skyrcreme (laktose)

Tirsdag Stegt sild med peberrodsstuvede Kiks (gluten) med flgdeost
d. 21. kartofler & kogte bgnner (laktose)

Onskemenu fra Bellisgangen

Onsdag Selleribgf (veg., 22g) med estragon- Varm hyldebesersuppe med
d. 22. kartofler (laktose) & spidskalssalat &blestykker & tvebakker
(gluten )

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Torsdag Millionbgf (okse) med kartoffelmos

d. 23. (meelk, laktose) & syltede rgdbeder #eblegred med sgdmaelk

Fredag Falafler med tomatsalsa, chilisauce Crumblekage med fladeskum

d. 24. & brgd (laktose)

Lordag Kyllingefrikadeller (fjerkree) Risalamande (laktose, mandler)
d. 25. med grgntsagsgullasch med kirsebaersauce

Sendag /ndisk butter chicken (fierkrze) hertil Rabarberfromage med
d. 26. kogte ris fladeskum (laktose)

Uge 44 Manda Cremet grgnkalssuppe (laktose) med  Banan med rdcreme (eeg, laktose)

d 279 ristet kalkunbacon (fierkree) & bragd & hakket chokolade

Tirsda Grgntsagsteerte (veg., seg, mzelk, lakto-
d 289 se) hertil spidskalssalat med mormor- Abrikosgrad med sgdmeelk

* <% dressing (zeg, laktose)
@nskemenu fra Birkegangen

Onsdag |, jingekgdboller i selleri (fierkrze) Grov havredessert (gluten,

d. 29. o4 Kartofler & kogte bgnner laktose) med bldbaersauce
4!

SR/Y— ».) Torsd @nskemenu fra Birkegangen
‘(v N 055 3309 Fiskefilet med stegte kartofler & Stikkelsbaergrad med sedmaelk
;% & * 2% varm remouladesauce

Torsdag g;/sk lammegryde hertil kartoffel-

Hﬂgv?eﬁ;, MOS (mzelk, laktose) & syltede graeskar

Nougat-is (seg, laktose, ngdder)

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




