XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

* Plejehjemmets menukort

oktober 2025 é;:i

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Onsddalg Indisk dahl (veg.) med ris & creme Zﬁungﬁ"(ig;fmelk, laktose)

fraiche (laktose) med marmelade

Torsda Stegt fisk paneret med cornflakes
d 29 Bertil klartofler, tomatsauce & kogt Kage (gluten, 2eg)
* =" broccoli

Stegt kamkotelet (gris, gluten) med
Fredda3g champignon a la creme, kartofler &
* =" agurkesalat

Jordbaer/rabarbergrgd med
flade (laktose)

Lordag Enebaergryde (gris) med kartoffelmos ~ Jordbaer/rabarbertrifli (frugtgred,
d. 4. (m=lk, laktose) & kogte majs A (2, (61370 0] el rener

(gluten))
Stegt kyllingekotelet (fjerkrae) med Onskemenu fra Bellisgangen
S¢nddasg persilleskysauce, kartofler & tyttebzer- Flgderand (laktose) med
* < kompot bldbaersauce
Uge 41 Stegt pglse (gris) med varm
Mandaq karfoffelsalat hertil ketchup & Ostemad (gluten, laktose) med
andag e grgnt
d. 6. P
Tirsdag Biksemad (gris) med rgdbeder & Solbaergrgd med makronskum
d. 7. spejleeg (laktose)
Onsdag ga‘i’:alial%ﬂi?tgégsf%rng{ed stuvet Ymerris (mzelk, laktose) med
d. 8. kogte guleradder solbaerkompot
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. .

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til
Dato Hovedret Senkaten
Torsdag Graeske squashfrikadeller (veg., zg,
d. 9. laktose) med kartofler & karrysauce Rabarbergred med sedmaelk
@nskemenu fra Bellisgangen . -
Faediaog Glaseret skinke (gris, sennep) med Van|I]ebud<gI|nkg (aeg' maetk,
- 10. figdekartofler (laktose) & rodklssalat  l'aktese) med Kirsebaersauce
Lordag Kylling i paprikafladesauce (fierkree) Rabarbertrifli (frugtgred, creme (zeg,
d. 11. hertil ris & kogt broccoli laktose) og makroner (gluten))
Sgndag gﬁﬁggg’lfenr"(gf;; Brr?clalzjssliaa?t?;‘?er, Kaffefromage (zeg, laktose)
d.12. persillesauce & surt med flgdeskum (laktose)
Uge 42 Fiskefrikadell d dild
iskefrikadeller med dildsauce,
Mandag Kartofler & kogte guleradder Jordbzergrad med flgde (laktose)
d. 13.
Tirsdag Kokoslimesuppe med kylling (fierkree) ~ AEbleskiver (gluten) med
d. 14. hertil hjemmebagt brgd marmelade & flormelis
Onsdag Kikaertegryde (Ras el hanout, veg.) Blommegrgd med ingefaercreme
d. 15. med ris & ristede kokosflager (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Torsdag Irsk stuvning (gris)

d. 16. med rugbrgd & sennep Kage (gluten, =g)

@nskemenu fra Ahorngangen @nskemenu fra Bellisgangen

Fredag : & Birkegangen
d. 17. Egaftsolﬁaesrt%r%sk)é?qed skysauce, Tricolore is med vafler

(laktose, gluten)

Lordag Chicken Tikka Masala (fierkrze) Blommetrifli (frugtgrad, creme (zeg,
d. 18. hertil ris & graesk yoghurt (laktose) laktose) og makroner (gluten))

Sgndag Mgrbradgryde med cocktailpglser &  @nskemenu fra Ahorngangen

d. 19, bacon (gris) hertil kartoffelmos Citronfromage med flgdeskum
' * (meelk, laktose) (laktose)

Uge 43 ) .
Skipperlabskovs (fierkre) med persille-

Mandag drys, smorklat & syltede rgdbeder  ANanas med skyrcreme (laktose)

d. 20.

Tirsdag Stegt sild med peberrodsstuvede Kiks (gluten) med flgdeost

d. 21. kartofler & kogte bgnner (laktose)
@nskemenu fra Bellisgangen
#0nsdag Selleribgf (veg., 2g) med estragon- Varm hyldebaersuppe med

’ d. 22. kartofler (laktose) & spidskalssalat aeblestykker & tvebakker

/\ (gluten )
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Da?‘f:e:ﬁgi?fe:“
Torsda @nskemenu fra Ahorngangen
°:| 239 Millionbgf (okse) med kartoffelmos AEblegrgd med sedmaelk
* €2 (maelk, laktose) & syltede rgdbeder
@nskemenu fra Bellisgangen
Fredag & Ahorngangen Crumblekage med flgdeskum
d. 24. Forloren hare (gris) med kartofler, (laktose)
brun sauce & rabarberkompot
Lordag Kyllingefrikadeller (fjerkrae) Risalamande (laktose, mandiler)
d. 25. med grgntsagsgullasch med kirsebaersauce
Sondag : ; . Rabarberfromage med
d. 26. Gryderet med grisekad hertil kogte ris flgdeskum (laktose)
Uge 44 Manda Cremet grgnkalssuppe (laktose) med  Banan med rdcreme (zeg, laktose)
d 279 ristet bacon (gris) & bragd & hakket chokolade
Tirsda Grgntsagsteerte (veg., eg, maelk, lakto-
q 289 se) hertil spidskalssalat med mormor- Abrikosgred med sgdmaelk
* ©7* dressing (zeg, laktose)
@nskemenu fra Birkegangen
Onsdag - . Grov havredessert (gluten,
d. 29. Eggteer L;ﬁllqlgrr | (gris) med kartofler & laktose) med bl8baersauce
Torsd @nskemenu fra Birkegangen
°:|S 3309 Fiskefilet med stegte kartofler &  Stikkelsbaergrgd med sedmaelk
* 2% varm remouladesauce
Fredag Benlgse fugle i skysauce (gris),
d. 31. kartoffelmos (mzelk, laktose) & Nougat-is (zeg, laktose, ngdder)
Halloween syltede graeskar
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




