XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

XL

Det “sgde” til

Dato Hovedret Stienkaten

Lerdag Nordisk lammeragout med kartofler ~ Gammeldags stikkelsbaerkage
d. 1. & kogt broccoli (gluten) med flgdeskum (laktose)

Sondag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler & Chokolademousse (zeg, laktose)
d. 2. persilledrys med flgdeskum (laktose)

Uge 45 Thailandsk vegetarisk panang med
Mandag grgnt & kokosmeaelk (ngdder) hertil ris  Rabarbergrad med sgdmaelk
d. 3. & saltede peanuts

Pandekager ( maelk, laktose,
gluten) med flgdeskum (laktose)
& marmelade

Tirsdag 9nskemenu fra Anemonegangen _
d. 4. Minestronesuppe (fierkrze) med focaccia

Onsdag /Indisk butter chicken (fierkree) med ris  Ostemad med gregnt
d. 5. & yoghurt (laktose) (gluten, laktose)

Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,

d. 6. kartofler & kogt broccoli Aeblegred med sgdmeelk

Fredag Chicken tikka Masala (fjerkrze) IS (aeg, laktose) med vafler
d. 7. med kartofler (gluten)
Tarteletter med hgns i asparges @nskemenu fra Anemonegangen
Lm;ldasg (fierkree, gluten, laktose) — Jordbaercrumble med
* O hertil persilledrys fladeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Sendag Stegt kyllingemedister (fjerkrae) hertil

d. 9. kartofler, stuvet spinat, sennep &  [romage pyntes med flgdeskum

kogte gulergdder (laktose)
Andesteqg (fjerkree) med aebler & Gammeldags aeblekage
svesker, skysauce, rgdkal (gluten) med flgdeskum (laktose)
hertil brune & hvide kartofler & ribsgele
Tirsdag Blomkalsfrikadeller (veg.) FEbleskiver
d. 11. med grontsagsqullasch (veg.) %g'ée;g;ggg;;}'g gkftlgmelis

Stegt rgdspaettefilet (gluten)
med persillesauce, kartofler & Abrikosgrgd med sgdmaelk
gulerods-rékost

Torsdag Grgntsagslasagne (gluten, g, meaelk,

d. 13. laktose) med brad Kage (gluten, =g)

Kyllingebryst med pesto (fjerkree, , -
F';Iedlaf laktose) hertil fladekartofler (laktose) ﬁE{L‘;gSg’Erﬂkﬁgﬁgff“”df creme (zeg,
* 7 & kogte bgnner

@nskemenu fra Birkegangen

Lordag : . Risalamande (mzelk, laktose,
d. 15. kgPqtgﬁifr”gafﬁiféemr%ﬂS’gé‘é?t hvidkal, mandler) med kirsebaer sauce

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til

Dato Hovedret Stienkaten

Sondag Kalkun stroganoff (fierkree) med ris &  Appelsinfromage med

d. 16. kogt broccoli fladeskum (laktose)
Uge 47 Mand Vegetarisk Sri Lanka gryde med Kiks (gluten) med flgdeost
Y buigur (laktose)

Tirsdag Dampet fisk hertil kartofler &

d. 18. karrygrgntsagssauce Hindbaergrgd med sgdmaelk

Onsdag Onskemenu fra Crokusgangen

Kikaertegryde (veg.) med brad Solbaersuppe med tvebakker
d. 19. (gluten)

Torsdag /i{aliensk k@dsauce (okse) med

d. 20. spaghetti (gluten) & revet parmesan  -°rdbargred med sadmzelk

Fredag Asiatisk okse med kartofler & kogt Ostelagkage med citron
d. 21. broccoli (gluten, laktose)

Lordag Kylling i pikant sauce (fjerkrze, laktose)  Jordbeaertrifli (frugtgred, creme
d. 22. hertil kartofler (eg, laktose) & makroner)

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen. N
X

Information om allergener: : #
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose \
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

*

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Sendag Kylling i karry (fierkree) med ris, rosiner  Moccafromage med fladeskum
d. 23. & ristet kokos (laktose)
Uge 48 Manda Fiskefrikadeller med kartofler, kapers- Ananas med vaniljecreme
9 sauce (sennep) & kogte gulergdder fraiche (laktose)
d. 24.
. @nskemenu fra Anemonegangen &
Tirsdag girkegangen Risalamande (maelk, laktose,
o J: 25. Kiar suppe med kgd- & melboller mandler) med kirsebzer sauce
Julemarked (fjerkree, gluten, selleri) hertil flutes
Onsdag Ragdbedebgffer (veg.) med estragon- Jordbeer/rabarbergrad med
d. 26. kartofler & gulerodsrakost flade (laktose)
To:ls:dza% Kartoffel curry (veg.) med brgd Kage (gluten, ag)
Fredag Somalisk lammegryde med stegte ?gﬁ'ﬁ%’gf‘gefdraﬂ%idﬂé:%ﬁe“
d. 28. kartofler & kogt broccoli (laktose)
Kgdboller (fierkree) med svampe/porre- cor-
Lorda Jordbezer/rabarbertrifli (frugtgred,
d. 299. Z?E;t%’elggsc’ffelmos (mzelk; laktose) creme (aeg/, laktose & makrg)r:t-:.!(F:J)gmj
Sendag Grgntsagsdeller med stuvet blomkal,  Hindbaerfromage (eeg, laktose)
d. 30.

kartofler & kogte gulergdder

med hakket hvid chokolade

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




