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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort
november 2025
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Dato

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Lordag Enebazergryde (gris) med kartofler
d. 1. & kogt broccoli

Gammeldags stikkelsbaerkage
(gluten) med flgdeskum (laktose)

Sondag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler &
d. 2. persilledrys

Chokolademousse (aeg, laktose)
med flgdeskum (laktose)

Uge 45 Thailandsk vegetarisk panang med
Mandag grgnt & kokosmeaelk (ngdder) hertil ris  Rabarbergrad med sgdmaelk
d. 3. & saltede peanuts
- Pandekager ( maelk, laktose,
Tirsdag 9nskemenu fra Anemonegangen
: : . gluten) med flgdeskum (laktose)
d. 4. Minestronesuppe (gris) med focaccia R marmelade
Onsdag /Indisk butter chicken (fierkree) med ris  Ostemad med grgnt
d. 5. & yoghurt (laktose) (gluten, laktose)
Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,
d. 6. kartofler & kogt broccoli #eblegrad med spdmaelk
Fredag Rullesteg (gris) med skysauce, Is (g, laktose) med vafler
d. 7. kartofler & rgdkal (gluten)
. Onskemenu fra
Lordag |arteletter med hgns i asparges Anemone-gangen
d. 82 gje;'t(lrlae g:“itl‘f“a'ra';mse) Jordbaercrumble med
il [l fladeskum (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Plejehjemmets menukort
november 2025

Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Sgndag Stegt medister (gris) hertil kartofler, Fromage med portvin (alkohol)

stuvet spinat, sennep & kogte

d. 9. gulergdder

pyntes med flgdeskum (laktose)

Gammeldags aeblekage
(gluten) med flgdeskum (laktose)
& ribsgelé

Uge 46 Andesteg/andebryst (fierkrae)
Mandag med aebler & svesker,
d. 10. skysauce, radkal hertil
Mortens aften brune & hvide kartofler

FAEbleskiver

(gluten, g, meelk, laktose)
med marmelade & flormelis

Tirsdag Blomkalsfrikadeller (veg.)
d. 11. med gr@ntsagsgullasch (veg.)

Stegt rodspaettefilet (gluten) med

Olzlsdlazg persillesauce, kartofler & gulerods-  Abrikosgrgd med sgdmaelk
" =" rdkost
Brunkdl med spraengt flaesk (gris)
Toasd1a3g hertil rugbrad (meelk, laktose) Kage (gluten, =g)
" 7" & sennep

Kyllingebryst med pesto & bacon . -
Fredag (fierkrze, aris, laktose) hertil flgdekartofler ADrikostrifli (frugtgrad, creme (zeg,

d. 14, (laktose) & kogte bgnner laktose & makroner)

@nskemenu fra Birkegangen

Lordag .. ) . Risalamande (meelk, laktose,
d. 15. Eg'llft%%%ueé g'ﬁ%@f ?ﬁ%ggggp vidkal, mandler) med kirsebaer sauce

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort Q'
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Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Sgndag Kalkun stroganoff (fjerkree) med ris &
d. 16. kogt broccoli

Appelsinfromage med
fladeskum (laktose)

Uge 47 _ _
Vegetarisk Sri Lanka gryde med Kiks (gluten) med flgdeost
Mandag bulgur (laktose)
d. 17.
Tirsdag Dampet fisk hertil kartofler & :
d. 18. karrygrgntsagssauce Hindbaergrpd med sedmaelk
@nskemenu fra Crokusgangen
Olzlsdlagg Irsk stuvning (gris) med rugbrgd (ScIJIbae)rsuppe med tvebakker
. . gluten
Torsdag Iialiensk kgdsauce (okse) med
d. 20. spaghetti (gluten) & revet parmesan Jordbeergrad med sgdmaelk
Mgrbradgryde med bacon & cocktail- :
F'c'ledzaf polser (gris) hertil kartofler & 8?5?59:;?(?;51“ citron
" <= kogt broccoli !
Lordag Kylling i pikant sauce (fierkree, laktose)  Jordbaertrifli (frugtgred, creme
d. 22. hertil kartofler (aeg, laktose) & makroner)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort
november 2025 "

Det "sgde” til

Dato Hovedret . —, aftenkaffen

Sendag /ndonesisk karryret (gris) med ris, Moccafromage med flgdeskum

d. 23. rosiner & ristet kokos (laktose)
Uge 48 Manda Fiskefrikadeller med kartofler, kapers- Ananas med vaniljecreme

d 249 sauce (sennep) & kogte gulergdder fraiche (laktose)
. Onskemenu fra Anemonegangen &

Tirsdag girkegangen Risalamande (maelk, laktose,

Juleg;r%(g; Klar suppe med kgd- & melboller mandler) med kirsebaer sauce

(fjerkrae, gris, gluten, selleri) hertil flutes

Onsdag Ragdbedebgffer (veg.) med estragon- Jordbeer/rabarbergrad med

d. 26. kartofler & gulerodsrakost flade (laktose)
Torsda Skipperlabskovs (fierkree) med rgdbeder,
4 55 persilledrys, rugbrad (maelk, laktose) &  Kage (gluten, zeg)
"7 smarklat
Freda Onskemenu fra Anemonegangen @nskemenu fra Birkegangen
o 289 Koteletter i fad (gris) med stegte Ferskner med flgdeskum
* €©= kartofler & kogt broccoli (laktose)
Kgdboller (fierkree) med svampe/porre- -
Lorda Jordbzer/rabarbertrifli (frugtgred,
d. 299. E?E;tet’elgg?ffelmos ezl [Elaess) creme (ag/, laktose & makrgr::ﬂj?)gmj
S%“d3aog Krebinet (gris, gluten) med stuvet Hindbaerfromage (zeg, laktose)

1. sondag i advent blomkal, kartofler & kogte gulergsdder med hakket hvid chokolade

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




