XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

i i

Det “sgde” til

Dato M Hovedret (Mé

7 A aftenkaffen
Uge 49 . .
Vegetarisk bolognese med spaghetti
Manddaf & revet parmesan (laktose) Radgrgd med flade (laktose)

Tirsdag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvede Banan med récreme (zeg, laktose)
d. 2. aerter & gulergdder hertil kartofler & hakket chokolade

Onsda : Solbaergrgd med flgdeskum
4. 32 Indisk dahl med brgd (|aktose)g Z @

Torsda Pandekage (meelk, laktose, zeg,
d 49 Grgntsagstaerte med bragd gluten) med flgdeskum (laktose)
i & marmelade

Fredag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce @nskemenu fra Birkegangen
d. 5. (==g), kartofler & kogte bgnner Pistacie is (laktose, ngdder)

@nskemenu fra Ahorngangen
Kylling i karry (fierkree) med ris, ristet
kokos & rosiner

Lordag
d. 6.

Ymerris (maelk, laktose) med
solbaerkompot

Sondag 9nskemenu fra Ahorngangen
d. 7. Millionbgf (okse) med kartoffelmos
2. sgndag i advent (maelk, laktose) & rgdbeder

Bldbaerfromage med
fladeskum (laktose) | | | |

Uge 50 Kgdboller (kylling) med svampe, porre
Manddag & jordstl)<okkesauce hertil kartofler rqu%r:jkgl?;r?:rn:nqzs(laktose)
. 8. & tyttebaer

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af Liv

& &
,7 \ , \ n n =
Dato * Hovedret % I)a%ezzgi?fe:“
Tirsdag Rgdbedebgffer (veg.) med flgdekartof-
d. 9. ler (laktose) & kogt broccoli Kage (gluten, zg)
Onsdag Vegetar gullasch med stegt faEkt:Liseng ﬁ\ggger':{an:;g(lh de
d. 10. kyllingefilet (fjerkrae) & flormelis
Torsda Fiskefrikadeller med kartofler,
d 119 kaperssauce (sennep) & gulerods-/ Stikkelsbaergrad med sedmaelk
* =** hvidkalsrdkost
Fredag Dild kylling med kartofler & Rlea amandekage ce)
d. 12. rpdkdlssalat med kirsebaermarmelade
Lerdag cispisk kvlii : 0o Gammeldags stikkelsbaerkage
ylling (fierkree) hertil ris
d. 13. o d, gluten) med flgdeskum
Luciadag & chilisauce glgarﬁtos!?éI o)
S“:I“dlaf Lammefrikadeller med stuvet hvidkdl, Chokolademousse (zeg, laktose)

3. sgndag i advent

kartofler & persilledrys

med flgdeskum (laktose) |
NITAN

Uge 51
Mandag
d. 15.

Kyllingegryde med estragon (fierkrze)
hertil kartofler & kogte certer

Abrikosgrad med sgdmaelk

Tirsdag
d. 16.

Asiatisk karrysuppe toppet med fint-
Bak(l;et forarslgg & peanuts hertil
rg

Tiramisu oats (laktose, gluten)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Dato

‘g Hovedret ‘g

Det "sgde” til

aftenkaffen
Dampet fisk pa spinatbund hertil
Ol:lsdla7g ﬁhampignonsauce, kartofler & Hindbzergrgd med sgdmeelk
" =7*" kogte majs
Torsdag Skipperlabskovs (fierkree) med smgr- Klatkager (mzelk, laktose) med
d. 18. klat, persilledrys, radbeder & rugbrgd marmelade
@nskemenu fra Bellisgangen
Flc‘ledlagg Sri Lanka gryde (veg.) med brgd Is med vafler
. . (laktose, g, gluten)
Kyllingefrikadeller (fjerkree) med . .
Lgrdzaog kartoffelragout (alkohol, laktose) gé';dgﬁgﬂﬂgl(g{gﬂ'»makroner' creme
* <7 & bagte rodfrugter ! !
Sondag : : @nskemenu fra Bellisgangen
d. 21. gi{gﬁgf’gﬁ?ngﬁﬁge hertil Flgderand (laktose, mzelk) med
4. sgndag i advent g bldbaersauce illl
Uge 52 Indisk blomkals curry (Gobi Masala) @nskemenu fra Ahorn
. gangen
Madndzazg gaeﬁto I:;;tose) med ris & graesk yoghurt  gplegrgd med sgdmaelk
Tirsdag .;ntsagsdeller (veg.) med stuvet Julezeblekage (grad, gluten)

d. 23.

Lillejuleaften

grgnlangkal, kartofler

med flgdeskum (laktose) &
ribsgelé

Andesteg (fjerkree) med brun sauce,
redkal, ribsgelé, brune & hvide
kartofler

ﬂ_nskemenu fra Bellisgangen
Risalamande (mzelk, laktose,
mandler) med kirsebaersauce

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
gnBs_kEmenu fra Ahorngangen
T d irkegangen
%% 55 Tarteletter (gluten) med hons i Fromage pyntes med fladeskum
Juledag asparges (fjerkre, gluten, laktose) (laktose)
hertil persilledrys
F'c'ledzaé’ Kylling i paprika-fladesauce (fierkre) ~ Rabarbercrumble med
2. juledag hertil ris & kogt broccoli fladeskum (laktose)
: : Chokoladelagkage (gluten, =g,
Lordag Stegt kylling (fierkre) med kartofler maelk. laktose -
. ! , y med appelsinmar-
d. 28. persilleskysauce & drueagurker melade & flgdeskum
Sondag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.) @nskemenu fra Crokusgangen
d. 29. serveres med ris & kogte eerter g;tlztcz)rs{r)omage med fladeskum
Uge 1 . @nskemenu fra Ahorngangen
Manda Kartoffelfrikadeller med pasta & Jordbaergrad/rabarbergrgd med
9 tomatsauce
d. 30. sgdmeaelk
- Stegte kyllingepglser (fjerkrae) med
T':ISd3af varm kartoffelsalat hertil sennep Kage (gluten, aeg)
"= & ketchup
Klar suppe med kgd- og melboller
Onsdag (kyliing, gluten) & flutes
d. 31. Kold maskeret laks med sauce verte Islagkage
Nytdrsaften (laktose) serveres med hjemmebagt

brgd

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Godt nytar
2026

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




