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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

december 2025
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 49 Ve - :
getarisk bolognese med spaghetti
Mandc!alg. & revet parmesan (laktose) R@dgrad med flgde (laktose)

@nskemenu fra Birkegangen

Tirsdag gyebinet (gris, gluten) med stuvede Banan med rdcreme (aeg, laktose)

d. 2. orter & gulergdder hertil kartofler & hakket chokolade
0“5dd339 Svensk pglseret (gris, meelk, laktose) Solbaergrad med fladeskum

Julefrokost MEd rugbrgd (laktose) & purlggsdrys  (laktose)

Pandekage (meelk, laktose, g,
gluten) med flgdeskum (laktose)
& marmelade

Torsdag sk stuvning (gris) med rugbrad
d. 4. (laktose) & rgdbeder

Julefrokost

Fredag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce @nskemenu fra Birkegangen
d. 5. (==g), kartofler & kogte bgnner Pistacie is (laktose, ngdder)

Onskemenu fra Ahorngangen
Lm;ldasg Kylling i karry (fierkrze) med ris, ristet
* ¥ kokos & rosiner

Ymerris (mzelk, laktose) med
solbzerkompot

Sgndag @nskemenu fra Ahorngangen
d. 7. Millionbgf (okse) med kartoffelmos
2. sgndag i advent (maelk, laktose) & rgdbeder

Bldbzerfromage
med flgdeskum (laktose)

Uge 50 Kgdboller (kyling) med svampe, porre
Manddasg & jordskokkesauce hertil kartofler %%rékglgtrgp:nqzs(l Ktose)
= O g tyttebaer y R
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Dato Hovedret Det "sgde” til

aftenkaffen

Tirsdag Rodbedebgffer (veg.) med flgdekartof-

d. 9. ler (laktose) & kogt broccoli Kage (gluten, zg)

@nskemenu fra Crokusgangen _ FEbleskiver (gluten, mzelk,
Gule eerter (selleri) med kogt medister laktose, 22g) med marmelade
" (gris) hertil rugbrgd (laktose) & sennep & flormelis

Onsdag
d. 10

Torsda Fiskefrikadeller med kartofler,
d 1]? kaperssauce (sennep) & gulerods-/ Stikkelsbeergrad med sgdmeaelk
* ==* hvidkalsrakost

Fredag ot nakke (gris) med skysauce, Risalamandekage

d. 12 kartofler & rgdkadlssalat %‘é‘éeﬂi'rsnéaglalé}ﬁq;?%ee)lade

ati; ing (fj il ri Gammeldags stikkelsbaerkage
I-?|rd1a3g g%iﬁg;h%gmg s neellifE (grad, gluten) med flgdeskum
Luc.iadag. (laktose)

Sgndag Frikadeller (gris) med stuvet hvidkal, Chokolademousse (=g, laktose)

d. 14. kartofler & persilledrys med flgdeskum (laktose)
3. sgndag i advent
SR d Il d d
Mandag Kyllingegryde med estragon (fierkree) :
d. 15. hertil kartofler & kogte zerter Abrikosgrgd med sgdmeelk
Tirsdag Asiatisk karrysuppe toppet med fint-
d. 16. Bak(lj<et fordrslgg & peanuts hertil Tiramisu oats (laktose, gluten)
ro
Farvekoder

Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: A
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Onsdag D@mpet fisk pd spinatbund hertil

d 179 champignonsauce, kartofler & Hindbzergrgd med sgdmaelk

= =%% kogte majs

Torsdag Skipperlabskovs (fierkree) med smgar- Klatkager (mzelk, laktose) med
d. 18. klat, persilledrys, radbeder & rugbrgd marmelade

Freda Spraengt nakkefilet (gris) med @nskemenu fra Bellisgangen
d 199 peberrodssauce, kartofler & kogte Is med vafler
= ==* gulergdder (laktose, zg, gluten)
Kyllingefrikadeller (fierkree) med : -
L?Irdzaog kartoffelragout (alkohol, laktose) &“dgﬁgﬂﬂ' I(gtrgﬂf))makm”er' creme
* U & bagte rodfrugter & &=
Sondag Paprikagryde med gris, tomat & @nskemenu fra Bellisgangen
d. 21. champignon hertil kartofler & kogt Flgderand (laktose, mzelk) med
4. sgndag i advent blomkal bldbaersauce
Uge 52 Indijsk blomkdls curry (Gobi Masala) g ckemenu fra Ahorngangen

Madn.dzazg. 8,:%,0 I;;I;tose) med ris & graesk yoghurt  fEplegrgd med sgdmaelk

Tirsdag Glaseret juleskinke (gris, sennep) med  Juleaeblekage (gred, gluten)

d. 23. stuvet grgnlangkal, kartofler & med fladeskum (laktose) &
Lillejuleaften sennep ribsgelé
Andesteg/andebryst (fjerkrze), :
0:® onedag ficqecls o med brnsaue,  iamenale Bolenaen
Juleaften '2dkdl, ribsgelé, brune & hvide mandler) med kirsebaersauce

kartofler

Farvekoder

Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose &l
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose %

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten ’7‘77-'\"-

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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december 2025
Dato Hovedret Daeiie:agi?fe:“
gnBs_kEmenu fra Ahorngangen
Torsda iIrkegangen ) .
d. 259_ Tarteletter (gluten) med hgns | Fr%TeigﬁqQjeﬁg;%%gﬁ’&%(a'.k‘i?f')
Juledag asparges (fierkree, gluten, laktose) Py (laktose)
hertil persilledrys
Fredag 9nskemenu fra Bellisgangen
d. 262 Mgrbradgryde med bacon (gris) hertil ﬁgﬁg;ﬁeﬁrﬁn;ble med
2. juledag ris & kogt broccoli um (laktose)
- . Chokoladelagkage (gluten, =g,
Lordag Stegt kylling (fierkree) med kartofler, ! )
d. 27. persilleskysauce & drueagurker E:rgagkgoﬁeﬁ)dngsefu%ppelsmmar
Sendag Indonesisk karrygryde (gris) gﬂ?gﬁ?r‘g%‘é fre"‘ :1re°dk$ls;agdagsgkenm
d. 28. serveres med ris & kogte aerter (laktose) 9 u
Uge 1l : @nskemenu fra Ahorngangen
J Mandag L(arto{felfrlkadeller med pasta & Jordbaergrgd/rabarbergrad med
d. 29. ‘lomatsauce sgdmaelk
Tirsdag Stegt pglse (gris) med varm kartoffel-
d. 30. salat hertil sennep & ketchup Kage (gluten, zqg)
Klar suppe med kgd- og melboller (gris,
Onsdag gluten) & fl(tes
d. 31. Kold maskeret laks med sauce verte Islagkage
Nytdrsaften (laktose) serveres med hjemmebagt
brad
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




