
Plejehjemmets menukort 
 december 2025 

Dato Hovedret 
Det ”søde” til  
aftenkaffen 

Uge 49 
Mandag   

d. 1. 

Vegetarisk bolognese med spaghetti  
& revet parmesan (laktose) 

Rødgrød med fløde (laktose) 

 
Tirsdag  

d. 2. 
 

Ønskemenu fra Birkegangen 
Krebinet (gris, gluten) med stuvede  
ærter & gulerødder hertil kartofler 

 
Banan med råcreme (æg, laktose) 

& hakket chokolade 
 

Onsdag  
d. 3. 

Julefrokost 

Svensk pølseret (gris, mælk, laktose)  

med rugbrød (laktose) & purløgsdrys 
Solbærgrød med flødeskum 
(laktose)  

 
Torsdag  

d. 4. 
Julefrokost 

Irsk stuvning (gris) med rugbrød 
(laktose) & rødbeder 

Pandekage (mælk, laktose, æg, 

gluten) med flødeskum (laktose) 

& marmelade 

 
Fredag  

d. 5. 
 

Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce 
(æg), kartofler & kogte bønner 

Ønskemenu fra Birkegangen 
Pistacie is (laktose, nødder) 

Lørdag 
d. 6. 

Ønskemenu fra Ahorngangen 
Kylling i karry (fjerkræ) med ris, ristet 
kokos & rosiner 

Ymerris (mælk, laktose) med  
solbærkompot 

Søndag 
d. 7. 

2. søndag i advent 

Ønskemenu fra Ahorngangen 
Millionbøf (okse) med kartoffelmos 
(mælk, laktose) & rødbeder 

Blåbærfromage 
med flødeskum (laktose)  

Uge 50 
Mandag   

d. 8. 
 

Kødboller (kylling) med svampe, porre 
& jordskokkesauce hertil kartofler  
& tyttebær 

Henkogt ananas 
med skyrcreme (laktose)  

Farvekoder 
Blå baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.   
Grå baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten 
Rød skrift: Afdelingen skal selv koge grøntsager, spejle/koge æg, piske flødeskum, varme flute eller smelte smør. 
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



Plejehjemmets menukort 
 december 2025 

Dato Hovedret 
Det ”søde” til  
aftenkaffen 

 
Tirsdag 

d. 9. 
Rødbedebøffer (veg.) med flødekartof-
ler (laktose) & kogt broccoli 

 
Kage (gluten, æg) 

 

 
Onsdag  

d. 10. 

Ønskemenu fra Crokusgangen 
Gule ærter (selleri) med kogt medister 
(gris) hertil rugbrød (laktose) & sennep 

Æbleskiver (gluten, mælk,  

laktose, æg) med marmelade  
& flormelis 

 
Torsdag  

d. 11. 
 

Fiskefrikadeller med kartofler,   
kaperssauce (sennep)  & gulerods-/
hvidkålsråkost 

Stikkelsbærgrød med sødmælk  

 
Fredag  

d. 12. 
 

Stegt nakke (gris) med skysauce,  
kartofler & rødkålssalat 

 
Risalamandekage  
(gluten , mælk, laktose)  

med kirsebærmarmelade 
 

 
Lørdag  

d. 13. 
Luciadag 

Asiatisk kylling (fjerkræ) hertil ris  
& chilisauce 

Gammeldags stikkelsbærkage 
(grød, gluten) med flødeskum 
(laktose)   

 
Søndag  

d. 14. 
3. søndag i advent 

Frikadeller (gris) med stuvet hvidkål,  
kartofler & persilledrys 

Chokolademousse (æg, laktose)

med flødeskum (laktose)  

Uge 51 
Mandag   

d. 15. 
 

Kyllingegryde med estragon (fjerkræ) 
hertil kartofler & kogte ærter 

Abrikosgrød med sødmælk  

 
Tirsdag  

d. 16. 
 

Asiatisk karrysuppe toppet med fint-
hakket forårsløg & peanuts hertil  
brød 

Tiramisu oats (laktose, gluten) 

Farvekoder 
Blå baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.   
Grå baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten 
Rød skrift: Afdelingen skal selv koge grøntsager, spejle/koge æg, piske flødeskum, varme flute eller smelte smør. 
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



Plejehjemmets menukort 
 december 2025 

Dato Hovedret 
Det ”søde” til  
aftenkaffen 

Onsdag  
d. 17. 

Dampet fisk på spinatbund hertil 
champignonsauce, kartofler &  
kogte majs 

Hindbærgrød med sødmælk  

Torsdag   
d. 18. 

Skipperlabskovs (fjerkræ) med smør-
klat, persilledrys, rødbeder & rugbrød 

Klatkager (mælk, laktose) med 
marmelade 

Fredag  
d. 19. 

Sprængt nakkefilet (gris) med  
peberrodssauce, kartofler & kogte  
gulerødder 

Ønskemenu fra Bellisgangen 
Is med vafler  
(laktose, æg, gluten) 

Lørdag  
d. 20. 

Kyllingefrikadeller (fjerkræ) med  
kartoffelragout (alkohol, laktose)  

& bagte rodfrugter 

Hindbærtrifli (grød, makroner, creme 
(æg, laktose, gluten)) 

Søndag  
d. 21. 

4. søndag i advent 

Paprikagryde med gris, tomat & 
champignon hertil kartofler & kogt 
blomkål 

Ønskemenu fra Bellisgangen  
Fløderand (laktose, mælk) med 
blåbærsauce 

Uge 52 
Mandag   

d. 22.  

Indisk blomkåls curry (Gobi Masala) 
(veg., laktose) med ris & græsk yoghurt  
(laktose) 

Ønskemenu fra Ahorngangen  
Æblegrød med sødmælk 

Tirsdag  
d. 23. 

Lillejuleaften 

Glaseret juleskinke (gris, sennep) med 
stuvet grønlangkål, kartofler &  
sennep 

Juleæblekage (grød, gluten)  

med flødeskum (laktose) &  
ribsgelé 

Onsdag  
d. 24. 

Juleaften 

Andesteg/andebryst (fjerkræ),  

flæskesteg (gris) med brun sauce,  
rødkål, ribsgelé, brune & hvide   
kartofler  

Ønskemenu fra Bellisgangen  
Risalamande (mælk, laktose, 

mandler) med kirsebærsauce 

Farvekoder 
Blå baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.   
Grå baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten 
Rød skrift: Afdelingen skal selv koge grøntsager, spejle/koge æg, piske flødeskum, varme flute eller smelte smør. 
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 



Plejehjemmets menukort 
 december 2025 

Dato Hovedret 
Det ”søde” til  
aftenkaffen 

Torsdag  
d. 25. 
Juledag 

Ønskemenu fra Ahorngangen  
& Birkegangen  
Tarteletter (gluten) med høns i  
asparges (fjerkræ, gluten, laktose)  
hertil persilledrys 

Fromage med portvin (alkohol)  
pyntes med flødeskum (laktose)  

Fredag  
d. 26. 

2. juledag 

Ønskemenu fra Bellisgangen  
Mørbradgryde med bacon (gris) hertil 
ris & kogt broccoli  

Rabarbercrumble med  
flødeskum (laktose)  

Lørdag  
d. 27. 

Stegt kylling (fjerkræ) med kartofler, 
persilleskysauce & drueagurker 

Chokoladelagkage (gluten, æg, 

mælk, laktose) med appelsinmar-
melade & flødeskum 

Søndag  
d. 28. 

Indonesisk karrygryde (gris)  

serveres med ris & kogte ærter 

Ønskemenu fra Crokusgangen 
Citronfromage med flødeskum 
(laktose)  

Uge 1 
Mandag   

d. 29. 

Kartoffelfrikadeller med pasta & 
tomatsauce 

Ønskemenu fra Ahorngangen  
Jordbærgrød/rabarbergrød med 
sødmælk 

Tirsdag  
d. 30. 

Stegt pølse (gris) med varm kartoffel-
salat hertil sennep & ketchup 

Kage (gluten, æg) 

Onsdag  
d. 31. 

Nytårsaften 

Klar suppe med kød- og melboller (gris, 

gluten) & flûtes  
Kold maskeret laks med sauce verte 
(laktose) serveres med hjemmebagt 
brød  

Islagkage 

Farvekoder 
Blå baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.   
Grå baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten 
Rød skrift: Afdelingen skal selv koge grøntsager, spejle/koge æg, piske flødeskum, varme flute eller smelte smør. 
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. 
 
Information om allergener: 
Farsbrød, frikadeller & kødboller indeholder æg, gluten, mælk & laktose 
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, mælk & laktose 
Fromager indeholder æg, gelatine (kalv, halal) & laktose  
Flute, brød & rugbrød indeholder gluten  
 
Ret til overraskelser forbeholdes ☺ 


