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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Stegt kalkun cuvette (fjerkree) med Jordbaertrifli
Freddalg ga rt%f&%‘rag?ut (sennep, laktose) gglrgd, m)a;kroner (gluten), racreme (2eg,
T &g ssalat aktose
Onskemenu fra Birkegangen
Lardag Stegt kyllingemedister (fierkree) med Rabarbercrumble (gluten)
d. 2. stuvet spidskal, kartofler & kogte med flgdeskum (laktose)
gulergdder
Sondag Kylling i estragonsauce (fierkrze) hertil ris Appelsinfromage med
d. 3. & kogt broccoli fladeskum (laktose)
Uge 32 Manda Marokkansk lammetagine med Ymerkoldskal (laktose)
d 49 kartofler med kammerjunkere (gluten)
. Fiskefrikadeller med kartofler
Tirsdag J o Banan med racreme (zeg, laktose)
Onsddasg Kyllingefrikadeller (fierkree) med Kade (alut
2ot " pastasalat (gluten, g, laktose) ro !
[\ Grilli haven t lat & brad 9¢ (gluten, =)
Torsdag Blomkalsfrikadeller (veg., gluten, ag, /Eblegred med ingefeercreme
d. 7. laktose) med karrysauce og kartofler (laktose)
Qnﬁ(kemeﬁu fraIBirkegangen :
Fredag Kalkunschnitzel (fierkree, gluten) me
d. 8. brasede kartofler, smgrsovs & kogte ~ Frugtsalat (laktose)

erter

Kgdet pd dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato

Hovedret

Det "sgde” til

aftenkaffen
: . Gl. dags aeblekage
"o fladeskum (laktose) & ribsgele
Sgndag Lammefrikadeller med kartofler, Moccafromage med fladeskum
d. 10. champignon a la creme & agurkesalat (laktose)
Uge 33 Vegetarisk paprikagryde (laktose) med _
Mandag belugalinser serveres med pasta Abrikosgrgd med sgdmeelk
d. 11. (gluten)
. Laksetaerte med porrer & spinat
Tirsdag (fisk, gluten, g, laktose) hertil spidskal- Ostemad (gluten, laktose) med
d. 12. R grgnt
Onsdag Kyllingefrikadeller (fierkre) med kold Ananas i tern med lakridscreme
d. 13. kartoffelsalat (aeg, laktose) & bragd (laktose)
g Torsdag Vegetarisk biksemad med bearnaise-
d. 14. sauce (=g, laktose) & rgdbeder Rabarbergrgd med sgdmaelk
Fredag Grgntsager i sur-sgd sauce (veg.) @nskemenu fra Birkegangen
d. 15. hertil kartofler Pistacie-is (aeg, laktose, ngdder)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lerdag Indisk butter chicken (fjerkrae, laktose) Rabarbertrifli
d. 16. med ris & graesk yoghurt (laktose) {gv2d. makroner (gluten), rdcreme (z2g);
Sendag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvet Brombaerfromage med
d. 17. blomkal (laktese) & persillekartofler fladeskum (laktose)
Uge 34 andag KVlingekadboller (jerr) i karry med  Rabarberkoldskdl (aktose)
d 189 ris & aertehummus (laktose) med kammerjunkere (gluten)
. Rgdbedebgffer (veg., ag) med Graesk yoghurt fromage (laktose)
Tlanlagg fladekartofler (laktose) & gulerods- med ristede mandelsplitter
* =7 rdkost (ngdder)
“ Onsdag Marineret kyllingefilet (fierkree) hertil
d. 20. stegte kartofler, sauce verte (zeg, Kage (gluten, ag)
[\ Grill i haven laktose) & Saeson salat
Torsdag Dampet saeson fisk med karrygrgnt- .
d. 21. sagssauce & kartofler Stikkelsbeergrgd med sedmaelk
Freda @nskemenu fra Ahorngangen Stikkelsbaerkage
d 229 Hakkebgf (okse gluten) med blgde 1@g,  (gred, ablekagerasp (gluten)) med
* €<+ |ggsauce, kartofler & surt fladeskum (laktose)
Logrdag Kylling i fladepaprika (fierkree) med Pebermyntedessert (zeg, laktose)

d. 23.

kartofler & kogt broccoli

med flgdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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-\ J Det "sgde” til

~ 4<‘\ aftenkaffen

Dato Hovedret

# . Sond : : .
T %“ 2349! Kyllingefrikadeller (fierkree) med stuvet

hvidkal, kartofler & kogte gulergdder Solbertrifli is (zeg, laktose, gluten)

PLC fgdselsdag
Onskemenu fra Ahorngangen
Uge 35 Mandaq 07/isk oksegryde serveres med Pandekager
adn 2asg kartoffelmos (gluten, laktose, maelk, aeg)

med marmelade

Tirsdag

d. 26, Vegetarisk S Lanka gryde hertil ris Hindbzer/solbzergrad

med sgdmeaelk

Onsdag Amagergryde (okse) med rugbrgd Skyr dessert (laktose)
d. 27. (mzelk, laktose) med hindbeer/solbaerkompot
Torsdag Grgntsagslasagne (veg., zeg, meelk, Blommegrgd med ingefaercreme
d. 28. laktose, gluten) med brgd (laktose)
Fredag Afrikansk Tahine Laham (okse) @nskemenu fra Ahorngangen
d. 29. med kartofler Regnbue is med vafler (gluten)

Lordag Bagt laks med kartofler, hollandaise- Blommetrifli

d. 30. sauce & kogte bgnner §g,rggrsg";kr°“ef (gluten), rdcreme (g,
Sendag Stegt kyllingekotelet (fjerkree) med Citronfromage med

d. 31, persilleskysovs, kartofler &

rabarberkompot fladeskum (laktose)

Kgdet p& dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©



