AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

august 2025
Dato Hovedret [:ﬁii::eriagi?fe:“ %
Stegt kalkun cuvette (fjerkrae) med et
Freddalg kartoffelragout (alkohol, sennep, laktose) '(]g?ggtr)nﬁir‘g!aﬂl(gluten), r&creme (aeg,
" " & rgdkalssalat laktose))
@nskemenu fra Birkegangen
Lm"jdazg Stegt medister (gris) med stuvet Ra%a][_lbedrcrﬁmble (gluten)
» %+ spidskal, kartofler & kogte gulergdder Med NZAESKUM (laktose)
Sondag Kylling i estragonsauce (fierkree) hertil  Appelsinfromage med
d. 3. ris & kogt broccoli fladeskum (laktose)
Uge 32 Manda Stegt flaesk (gris) med persillesauce, Ymerkoldskal (laktose)
d 49 kartofler & rgdbeder med kammerjunkere (gluten)
. Fiskefrikadeller med kartofler
Tirsdag ! Banan med récreme (zeg, laktose)
sauce verte (aeg, laktose) & gulerods- !
d. 5. rSkost & hakket chokolade
Onsdag Barbecue marinerede revelsben
d. 6. (gris, sennep) med pastasalat (gluten, g, Kage (gluten, zeg)
Grill i haven laktose) & brgd
Torsdag Blomkalsfrikadeller (veg., gluten, ag, lak- .
d. 7. tose) med karrysauce og kartofler '(CIEELEQQ)M med ingefeercreme
¢||(15II((eme|!]1u fraI Birkegangen :
Fredag Skinkeschnitzel (gris, gluten) me
d. 8g brasede kartofler, smarsovs & kogte  Frugtsalat (laktose)
certer
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

o J‘(uguﬁf ¢
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Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

S -
& & august 2025

Det "sode” til

Dato Hovedret Senkaten

Gl. dags aeblekage
(gr@d, ablekagerasp (gluten)) meq
fladeskum (laktose) & ribsgele

Lordag Chop suey med kylling (fjerkrae) &
d. 9. grentsager hertil ris

Mgrbradbaf (gris, gluten) med blgde Igg,

Sendag | i Moccafromage med flgdeskum
artofler, champignon a la creme &
d. 10. agurkesalat (laktose)
Uge 33 Vegetarisk paprikagryde (laktose) med _
Mandag belugalinser serveres med pasta Abrikosgrgd med sgdmeelk

d. 11. (gluten)

Laksetaerte med porrer & spinat
(ﬁslk, gluten, aeg, laktose) hertil spidskal-
salat

Tirsdag
d. 12,

Ostemad (gluten, laktose) med
grgnt

Onsdag Kyllingefrikadeller (fierkre) med kold Ananas i tern med lakridscreme
d. 13. kartoffelsalat (aeg, laktose) & bragd (laktose)

Torsdag Biksemad (gris) med bearnaisesauce

d. 14. (=g, laktose) & rgdbeder Rabarbergrgd med sgdmaelk

Fredag Kogt hamburgerryg (gris) med _. @@ Onskemenu fra Birkegangen
d. 15. kartofler & flgdestuvet spinat € » Pistacie-is (aeg, laktose, ngdder)

|

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

PO Plejehjemmets menukort
A august 2025

, Det "sgde” til
Dato ! o Hovedret aftenkaffen

Lerdag Indisk butter chicken (fjerkrae, laktose) Rabarbertrifli

d. 16. med ris & graesk yoghurt (laktose) (g2, makroner (gluten), rdcreme (22,
Sondag Krebinet (gris, gluten) med stuvet Brombaerfromage med

d. 17. blomkal (laktese) & persillekartofler fladeskum (laktose)

Uge 34

Manda Boller (gris) i karry med ris & Rabarberkoldskal (laktose)
d 189 gertehummus (laktose) med kammerjunkere (gluten)
- Radbedebgffer (veg., 2g) med Graesk yoghurt fromage (laktose)
T'ESdlagg fladekartofler (laktose) & gulerods- med ris¥edge mandelspglitter
* =7 rdkost (ngdder)

d. 20. kartofler, sauce verte (zeg, laktose) Kage (gluten, ag)

Onsdag Marinerede koteletter (gris) hertil stegte
; R Grill i haven & saeson salat

Torsdag - .
d. 21, e e d @mYa™Nt  tikielsbeergrad med sadmaelk
@nskemenu fra Ahorngangen Stikkelsbaerkage
Hakkebgf (okse gluten) med blgde 189,  (gred, sblekagerasp (gluten)) med
* lggsauce, kartofler & surt fladeskum (laktose)
Lordag Kylling i fladepaprika (fierkre) med Pebermyntedessert (zeg, laktose)
d. 23. kartofler & kogt broccoli med flgdeskum (laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

g )
Information om allergener: \ N
Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose "
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose ﬁ%ﬁ
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose ~r
Flute, brad & rugbrgd indeholder gluten Jiah ]

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort
august 2025

Det "sgde” til
aftenkaffen

Dato Hovedret

Sondag Frikadeller (gris) med - .

d. 24. stuvet hvidkal, kartofler
PLC fadselsdag & kogte gulergdder - -

Solbeertrifli is (seg, laktose, gluten)

Uge 35 Gryderet med gris, grent & bgnner gg:'ég?ae;é‘rfra SaSG el
Mandag (iaktose) serveres med kartoffelmos luten, laktose, maelk, s
d 25 Ik | kt (g 4 /4 '4 g)
. 25. (meelk, laktose) med marmelade
Tirsdag . : B Hindbzer/solbaergrad
d. 26. Vegetarisk Sri Lanka gryde hertil ris med sedmaelk P
Onsdag
d. 27. Amagergryde (okse) med rugbrad Skyr dessert (laktose)
F¢dselzsdag| (maelk, laktose) med hindbeer/solbaerkompot
. Sa
Torsdag

d. 28. Svensk pglseret (gris, meelk, laktose) med Blommegrgd med ingefaercreme
Fedselsdag hakket purlgg & rugbrad (mzelk, laktose) (laktose)

1. sal
Fredag Flaeskesteg (gris) med brun sauce, @nskemenu fra Ahorngangen
d. 29. kartofler & rgdkal Regnbue is med vafler (gluten)

Lardag Bagt laks med kartofler, hollandaise- Blommetrifli

d. 30. sauce & kogte bgnner {gred, makroner (gluten), ricreme (=g,
Sendag Stegt kyllingekotelet (fjerkree) med Citronfromage med

d. 31 persilleskysovs, kartofler &

rabarberkompot fladeskum (laktose)

Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




