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‘v Plejehjemmets menukort
januar 2026
Dato Hovedret Daef'ée:ﬁg?fe:"
@nskemenu fra Birkegangen
Torsdag cioren skildpadde Fromage med flgdeskum
d. 1. (kalv, fisk, gris, selleri & sherry (alkohol)) (laktose)

Nytdrsdag serveres med kogt aeg & flutes

@nskemenu fra Bellisgangen

Freddazg Kogt hamburgerryg (gris) med stuvet  Blommegrgd med sgdmaelk
* € spinat, kartofler & kogte gulergdder
Lordag Kyllingegryde (fjerkree) med rgd Blommetrifli

d. 3. peberfrugt, kartofler & kogt broccoli  (gred, makroner, creme (aeg, laktose))

@nskemenu fra Bellisgangen
Millionbgf (okse) med kartoffelmos
(maelk, laktose) & surt

Appelsinfromage med

Sondag
4, fladeskum (laktose)

d.

Uge 2 Thailandsk vegetarisk panang med
Mandag 9ront & kokosmeelk serveres med ris ~ Abrikosgrad med sgdmaelk
d. 5. & saltede peanuts

d. 6. vegetarisk gullasch «~% peberngddedrys (gluten, ngdder)

Tirsdag . |lingefrikadeller (fierkrae) med »2: Vinterkoldskal (zeg, laktose) med
Hellig 3 konger 3

Onsdag Fiskefrikadeller med kartofler,
7.

d. 7. porresauce & gulerodsrékost Stikkelsbaergrad med sgdmaelk

Gule eerter (selleri) med kogt medister
Torsddasg (gris), rugbrad (laktose, maelk)
' 7" & sennep

FfEbleskiver (gluten, zeg, laktose)
med marmelade & flormelis

Fredag Marineret kalkunbryst (fierkree) med flg-

d. 9. dekartofler (laktose) & bagte radbeder Banoffee Pie (gluten, laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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Det "sgde” til
Dato Hovedret Senkaten
Lordag Stegt medister (gris) med kartofler, Gammeldags stikkelsbaerkage
d. 10. skysauce & rgdkal (gluten) med fladeskum (laktose)

Paprikagryde med gris, tomat,

Sondag - : Ymerfromage med
champignon hertil kartofler
d. 11. & kogt blomkal rabarberkompot
Uge 3 . . Onsk fra Anemonegangen
Boller (gris) i selleri med kartofler nskemenu fra Anemonegange
Madndlazg & kogte gulergdder ﬁaall(:)tgglg)ergrad med flgde
Tirsdag Grontsager i sur-sgdsauce Pandekage (gluten, =g, meelk,

laktose) med bldbaer skyrcreme

d. 13. (veg, selleri, soya) med ris (laktose)

Onsdag Biksemad (gris) med bearnaisesauce Dulche de leche (laktose) med
d. 14. (=g, laktose) & syltede rgdbeder ristet havreknas (gluten)

Torsdag Fiske-pie (laktose) med kartoffelmos- Hindbaergrgd med

d. 15. 13g (maelk, laktose) sodmaelk
Freda @nskemenu fra Anemonegangen @nskemenu fra Anemonegangen
d 169 Flaeskesteg med brun sauce, Risalamande (mzelk, laktose,
= 9= kartofler, redkal & agurkesalat mandler) med kirsebaersauce
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge gr@gntsager, spejle/koge g, piske flagdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lord , : , ' ifli
dl: 1a7g. Chicken Tikka Masala med ris nggbn?E{Egﬂlr, creme (aeg, laktose))

Sendag Benlgse fugle (gris) med kartoffelmos  Citronfromage med fladeskum

d. 18. (meelk, laktose) & syltede graeskar (laktose)
Uge 4 @nskemenu fra Birkegangen
Gulerodsfrikadeller (veg., laktose, ag) Banan med rdcreme (zeg,
Mandag med kartofler & persillesauce laktose), hakket chokolade &
d. 19. mandelsplitter
Tirsdag Gronkalssuppe (laktose) Vaniljebudding
d. 20. med ristet bacon (gris) & flutes (maelk, laktose, ag) med saftsauce

Onsda Braendende keerlighed med kartoffel-
d 219 MOS (mzelk, laktose), stegte lgg & FAblegrgd med sgdmaelk
* <" bacon (gris) hertil syltede rgdbeder

Torsdag Torsk i fad med tomatsauce, kartofle
:l. 229. & krogté erter Uce, kar r Kage (gluten, zeg, laktose)

@nskemenu fra Anemonegangen
Fredag Irsk stuvning (gris) med rugbrgd & Bellisgangen
d. 23. (laktose) & syltede rgdbeder Nougat is (ngdder, zg, laktose)
med vaffelrgr

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: :
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose A

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose \> B> - \“\
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose B f"s’? ¢
Flute, brgd & rugbrad indeholder gluten . LS ‘)
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Dato Hovedret aftenkaffen

Gammeldags aeblekage (gluten)
med flgdeskum (laktose) &
ribsgele

Lerdag Indisk butter chicken (fjerkrae) med ris
d. 24. & graesk yoghurt (laktose)

Mgrbradbgffer (gris, gluten)
med champignon a la creme, kartofler Tyttebaerris (mzelk, laktose)
* & agurkesalat

Uge 5 @nskemenu fra Bellisgangen
Mandag Stegt flaesk (gris) med persillesauce, Ananas med skyrcreme (laktose)
d. 26. kartofler & syltede rgdbeder

Tirsdag Stegt laks med kartofler, hollandaise-

d. 27. sauce (seg) & kogte zerter Jordbzergrgd med sgdmaelk

Onskemenu fra Birkegangen
Syltede ferskner med rdcreme
(eeg, laktose),

Onsdag Kylling i pikantsauce (fierkree, laktose),
d. 28. med ris & rdkost

Stegt pglse (gris) med varm kartoffel-

. salat, ketchup & sennep R@dgrad med flgde (laktose)

Fredag Vegetarisk fordrsrulle med karrysauce Pebermyntedessert (aeg, laktose)
d. 30. &ris med flgdeskum (laktose)

Onskemenu fra Anemonegangen
Frikadeller med brun sauce, kartofler
& agurkesalat

Lordag
d. 31.

Flagdeostekage (gluten, laktose)
med solbaermarmelade

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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