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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde”

Dato Hovedret til aftenkaffen
Torsdag Fromage med flgdeskum
d. 1. Kartoffel curry (veg.) med flutes (Iaktosg)
Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvet
d. 2. spinat, kartofler & kogte gulergdder Blommegrgd med sedmaelk
Lordag Kyllingegryde (fjerkree) med r@d Blommetrifli
d. 3. Peberfrugt, kartofler & kogt broccoli  (gred, makroner, creme (aeg, laktose))
Sgndag i (S red kartoffelmos  Appelsinfromage med
d. 4. (mzelk, laktose) & SUrt fladeskum (laktose)
Uge 2 Thailandsk vegetarisk panang med
Mandag grgnt & kokosmeelk, ris & saltede Abrikosgrad med sgdmaelk
d. 5. peanuts
Tirsdag _ _ _
d. 6. Kyllingefrikadeller (fierkree) med Vinterkoldskal (aeg, laktose) med
¥ Hellig 3 vegetarisk gullasch peberngddedrys (gluten, ngdder)
konger
Onsdag Fiskefrikadeller med kartofler,

d. 7.

porresauce & gulerodsrakost

Stikkelsbaergrgd med sgdmaelk

Torsdag
d. 8.

Gule aerter (selleri) med kogt kyllinge-
medister (fjerkree), rugbr@d (laktose, meelk)

& sennep

FEbleskiver (gluten, g, laktose)
med marmelade & flormelis

Fredag
d. 9.

Marineret kalkunbryst (fierkrae)
med flgdekartofler (laktose) & bagte
r@gdbeder

Banoffee Pie (gluten, laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose ,
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose /

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde”

Dato Hovedret til aftenkaffen

Lordag Stegt kyllingemedister (fjerkree) med Gammeldags stikkelsbaerkage

d. 10. kartofler, skysauce & rgdkal (gluten) med flgdeskum (laktose)
Sendag Marokkansk lammetagine med Ymerfromage med
d. 11. kartofler & kogt blomkal rabarberkompot

Uge 3 @nskemenu fra Anemonegangen
Rabarbergrgd med flgde
(laktose)

Kyllingekgdboller (fierkrze) i selleri med
Mandag kartofler & kogte gulergdder
d. 12,

Tirsdag Grgntsager i sur-sgdsauce Pandekage (gluten, =g, mzelk,
d. 13g. (veg., sellgri, soya) med ris 2?:;?::g)med blabaer skyrcreme

Onsdag Biksemad (kyling) med bearnaisesauce Dulche de leche (laktose) med
d. 14. (=g, laktose) & syltede rgdbeder ristet havreknas (gluten)

Torsdag Fiske-pie (laktose) med kartoffel-

d. 15. mosldg (mzelk, laktose) Hindbaergred med spdmaelk

Fredag Crontsagsfyldte pandekager @nskemenu fra Anemonegangen
d 169 (veg., gluten, seg, meelk, laktose) Risalamande (mzelk, laktose,
* +9 med brgd mandler) med kirsebaersauce

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: s

Farsbrad, frikadeller & kadboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose P

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose 2 2
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose ; . -
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten : ﬁ

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Det "sgde”
Dato Hovedret til aftenkaffen
Lorda : : - Hindbaertrifli
d. 17g. Chicken Tikka Masala med ris (grgd, makroner, creme (aeg, laktose))
Sondag Asiatisk okse med kartoffelmos Citronfromage med
d. 18. (maelk, laktose) & syltede graeskar fladeskum (laktose)
Uage 4 @nskemenu fra Birkegangen
g Mand Gulerodsfrikadeller (veg., laktose, seg) Banan med récreme (=g,
il 1a99 med kartofler & persillesauce laktose), hakket chokolade &
b mandelsplitter
Tirsdag Grgnkalssuppe (laktose) med ristet Vaniljebudding (meelk, laktose,
d. 20. kalkunbacon (fjerkree) & flutes =g) med saftsauce

Braeendende keerlighed med kartoffel-
Onsdag mos (meelk, laktose), stegte lgg &
d. 21. kalkunbacon (fjerkree) & syltede
redbeder

fEblegrgd med sgdmaelk

Torsdag Torsk i fad med tomatsauce,
d. 22. kartofler & kogte serter Kage (gluten, zg, laktose)

gnskﬁmenu fra Anemonegangen
Freda : Bellisgangen
d. 23g. Vegetarisk panang med brgd Nougat is (ngdder, seg laktose)

med vaffelrgr (gluten)

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde”
Dato Hovedret til aftenkaffen

Gammeldags aeblekage (gluten)
med flgdeskum (laktose)
& ribsgelé

Lerdag Indisk butter chicken (fierkree) med ris
d. 24. & graesk yoghurt (laktose)

Sondag Grgntsagsfrikadeller med champignon

d. 25. 3 la creme, kartofler & agurkesalat Tyttebzerris (mzelk, laktose)

Uge 5 Mandag Afrikansk Tajine Laham (okse)

med kartofler Ananas med skyrcreme (laktose)
d. 26.

Tirsdag Stegt laks med kartofler,

d. 27. hollandaisesauce (aeg) & kogte aerter Jordbzergrad med sgdmaelk

IR . Onskemenu fra Birkegangen
Ol:ls.dzasgf ﬁqyell(ljnﬁsl gllﬁgl?(gg?uce (flerkree, laktose) g jtade ferskner med ricreme

(eag, laktose)

Torsdag Stegt kyllingepglse (fierkree) med varm

d. 29. kartoffelsalat, ketchup & sennep Rodgrad med flgde (laktose)

Fredag Vegetarisk forarsrulle med karrysauce Pebermyntedessert (aeg, laktose)

d. 30. &ris med flgdeskum (laktose)
Lerdag Lammefrikadeller med brun sauce, Fladeostekage (gluten, laktose)
d. 31. kartofler & agurkesalat med solbaermarmelade

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose 8
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose v
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten /\v
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Ret til overraskelser forbeholdes ©




