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Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Sondag \egetarisk panang med kartoffelmos  Fromage med fladeskum
d. 1. (mzlk, laktose) (laktose)

Uge 6 Mandaq <Ylingekgdboller (fjerkree) med sen-
andag peps-estragonsauce, kartofler & kog- Blommegragd med sedmaelk

d. 2.
Kyndelmisse te gulergdder
. @nskemenu fra Anemonegangen @nskemenu fra Bellisgangen
T|rsdda3g Minestronesuppe (fierkree, selleri) Cookies
* 2+ hertil flutes (gluten, ngdder)
Onsda Stegt skrubbefilet (fisk, =g, gluten)
d 49 med kartofler, persillesauce & Tiramisu oats (gluten, laktose)
* " gulerodsrakost
Torsda : Rugbrgdslagkage (laktose, gluten,
'y 59 Vegetarisk kartoffel moussaka ) med flodeskum (laktose)

(gluten, ag, maelk, laktose) med flutes

Dronning Mary & marmelade

Fredag Rabarberkylling (fierkrze, laktose)

d. 6. med ris & kogte majs AEblegrgd med sgdmaelk

Lgrdag Indiisk curry med oksekgd, tomat &  Gammeldags aeblekage

d. 7. Kikeerter serveres med kartoffelmos  (frugtgred, seblekagerasp (gluten) med
" 7" (meelk, laktose) fladeskum (laktose) & ribsgele

@nskemenu fra Bellisgangen
Sgndag ylingefrikadeller (ferkre) med kartof- Karamelfromage med

d. 8. |or ‘stuvet spinat & kogte gulergdder  fl@deskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 7
- Bagte blommer med kanel-

Manddagg Kikaertegryde (veg.) med brad flgdeskum (laktose)
Tirsdag Selleribgf (veg., 2g, gluten) med karry-

d. 10. sauce, kartofler & kogte zerter Rabarbergred med sedmaelk
Onsdag Millionbgf (okse) med kartoffelmos @nskemenu fra Bellisgangen

d. 11. (maelk, laktose) & syltede rgdbeder Bolle med smgr & ost
Torsdag Indisk butter chicken (fierkree) med ris  Chokoladebudding (mzelk, lakto-

d. 12. & graesk yoghurt (laktose) se, 2g) med fladeskum (laktose)

Fredag Grgntsagsdeller med flgdekartofler Abrikosgrgd med makron-
d. 13. (laktose) & bagte rodfrugter fladeskum (laktose)

Lordag
d. 14.

Valentinsdag

Breendende keerlighed; kartoffelmos
(mzelk, laktose) med stegte blgde lgg
& bacondrys (fierkree) hertil syltede
redbeder

¢nskeme_nu fra Anemonegangen
Nougat is (ngdder, ag, laktose)
med marengstoppe (seg)

Sondag
d. 15.

Fastelavn

Bagt laks (fisk) med kartofler,

hollandaisesauce (zeg) & kogte bgnner

Abrikosfromage
med flgdeskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret e
Uge 8 . .
Mandag Fiskefrikadeller med kartofler, Hindbaergrad med sedmaelk

d. 16. kaperssovs & kogte gulergdder

Tirsdag Grgntsagslasagne (veg., gluten, maelk, Pandekager k. lakt
d. 17. 1aktose) med salat & dressin ger (meelk, laktose, zeg,
Hvide tirsdag (zeg, Ialztose) g gluten) med marmelade

°'55d1389 Indisk dahl (veg.) med brgd Stikkelsbzergrad med sgdmaelk

Torsdag Kyllingefrikadeller (fierkree) med

d. 19. vegetarisk gullasch Kage (gluten, zg, laktose)

Freda Kalkunkrebinet (fierkree, gluten) med Stikkelsbaerdessert
d zog champignon a la creme (laktose, maelk, (frugtgred, seblekagerasp (gluten) med
" <" gluten), stegte kartofler & agurkesalat flgdeskum (laktose)

Pnskemenu fra Anemonegangen

Lordag Marokkansk lammetagine Ostelagkage med citron

d. 21. med kartofler & surt (gluten, laktose)
Sondag Kyllingegryde med estragon }
d. 22. (fierkree), kartofler & kogt broccoli gltllj)nlgo(laclj:::gusse med flgde

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Daﬁ’t e:ﬁgi?feﬁll
U 9 @nskemenu fra Anemonegangen
ge Manda Gule eerter (selleri) med kogt medister  Ableskiver (gluten, g, laktose)
d 239 (fierkrae), rugbrad (laktose, maelk) med marmelade & flormelis
* <9 & sennep

Ti:ls.dza‘ﬁ Chicken Tikka Masala med kartofler Eiirs:;ggiggfcéma'k' laktose) med

Radbedefrikadeller (veg.) . .
Ol:lsdzasg med estragonkartofler & gulerods-/ maeﬂljsi]%s%ddgg (mazelk, laktose, zg)
* 2" hvidkalsrakost

Torsdag Kogt torsk (fisk) med kartofler,

d. 26. sennepssauce & syltede rgdbeder ~ J°rdbargrad med flade (laktose)

Fredag Hakkebgf (okse, gluten) med blgde lag,

d. 27. |ggsauce, kartofler & surt Banoffee Pie (gluten, laktose)

Lordag Kylling i karry (fierkree) med ris & Jordbeertrifli
d. 28. mangochutney (grgd, makroner, creme (zeg, laktose))

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose A
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




