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Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Sondag Stegt kyllingemedister (fjerkree) med Hjemmelavet is (aeg, laktose)
d. 1. kartofler, stuvet hvidkal & persilledrys med frugtkompot
Uge 10 Onskemenu fra Birkc_agangen _
Kyllingefrikadeller (fierkree) hertil kar- Rabarb d med sad Ik
Mandag tofler, stuvede zerter, gulergdder & abarbergrod med sgdmae
d. 2. selleri
Tirsdag Kokos-limesuppe med kylling Pandekager (gluten, mazlk, lakto-
d. 3. (fjerkree, laktose, soya) hertil brgd ?fa’kﬁ%)e;ned bldbaer skyrcreme
Or':sda Gulerodsfrikadeller (veg.) hertil
VA 49 estragonkartofler (laktose) FAblegrgd med sgdmaelk
- & grgnkalssalat (ngdder)
TOrsia8 chop suey med lyling hertl s BStenarl e Mo
Il .
Fredag Sqrgg tcsr?g%?aeigﬁcr)l(wveé\glg creme, Kartofler Crumblekage (gluten)
d. 6. & agurkesalat J med flgdeskum (laktose)
_ Gammeldags aeblekage
Lardag. Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce (gred, seblekagerasp (gluten))
d. 7. (=g), kartofler & kogte bgnner med flagdeskum (laktose)
& ribsgele
Sondag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.) Appelsinfromage med
d. 8. serveres med kartofler fladeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose N (Y™
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose §‘ A ¥ \f@)‘,
Flute, brad & rugbrgd indeholder gluten b L‘\\; 3

b ™ >

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

%7 o @

Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 11 Mandaq Fiskefrikadeller med dildsauce, Banan m/récreme (aeg, laktose)
d. 99_ kartofler & gulerodsrakost & hakket chokolade

Tirsdag SkiPperlabskovs qan) herti
o' d 1(? persilledrys, rugbrgd (laktese), smar & Jordbaergrad med sgdmeaelk
= " syltede rgdbeder

w

- OnSdag Indisk curry med hakket oksekad Skyr dessert (laktose) med
- d. 11. servers med brad jordbaerkompot
Torsda Afrikansk gryderet med peanut-
5 d 129 butter (veg.) serveres med ris & Radgrad med flgde (laktose)
- " =T peanuts
Fredag Grantsagsdeller (veg.) med Graesk yoghurt fromage (laktose)

d. 13, kartofler, stuvet grgnlangkal &

kogte gulergdder med ristede mandler

__ Kyllingebrystfilet (fierkree) med -
Lordag Trifli med rgdgrad
d. 14. igrgstggrgiggﬁ’ kartofler & (gred, makroner, greme (aeg, laktose))

—

Sondag Afrikansk gryderet med peanut- Pebermyntedessert (laktose, zg)
d. 15. butter (veq.) serveres med kartofler med flgdeskum (laktose)

4

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Pl N
Information om allergener: / \
Farsbrad, frikadeller & kadboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose $ }
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose r \,'//
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose e j
Flute, brgd & rugbr@d indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge':12 Braendende keerlighed; kartoffelmos

. (maelk, laktose) med stegte blgde lgg &
Mandag stegt kalkunbacon/kylling (fierkree)
- d. 16. hertil syltede rgdbeder

Abrikosgrad med sgdmeelk

T

i .Tirsdag Radbedebgffer (veg., =eg) med
a di17. fladekartofler (laktose) & spidskalssalat Ananas med skyrcreme (laktose)

¥

OA'EISdlasg Asiatisk okse med kartofler @nskemenu fra Ahorngangen
. 18.

Kanelsnegle

Tbrﬁda Fisk paneret med cornflakes (gluten)
d 199 hertil kartofler, tomatsauce & Stikkelsbeergrgd med sedmaelk
* ™" kogte bgnner

Fredag' Vegetarisk curry serveres med brasede @nskemenu fra Birkegangen

d. 20. kartofler Tiramisu (gluten aeg, laktose)
Lord @nskemenu fra Ahorngangen Stikkelsbaerkage
i gf 2319 Kyllingekgdboller (fierkrze) 1 karry hertil  (gred, seblekagerasp (gluten))

= ris & kogte aerter med flgdeskum (laktose)

Sgndag Kylling i flsdepaprika hertil kartofler  Citronfromage med fladeskum

d. 22¢ & kogt broccoli (laktose)
Uge 13 .
9 ¥ Stegt skrubbefilet med kartofler, FAEDbleskiver (gluten, g, laktose)
Ma:}1d2a3g persillesauce & kogte gulergdder med marmelade & flormelis

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Tirsdag Kylling i estragonsauce (fjerkree) hertil : .
d. 24. kartofler Risalamande med kirsebaersauce

Onsdag Ezogelin - 7Tyrkisk linsesuppe (veg.)

d.25. med bulgur og brgd Hindbaergred med sedmaelk

Torsdag 15 teletter (gluten) med hgns i aspar-  Franskbrgd med ost &

‘I!;d%ess;: ges (fjerkree) pyntes med persilledrys peberfrugt
Fredag, Marokkansk lammetagine @nskemenu fra Birkegangen
d. 27. med kartofler & kogte aerter Pistacie-is med vafler (gluten)
Lerdag /ndisk butterchicken (fierkae) Rabarberfromage med
d. 28. med kartofler fladeskum (laktose)

Onskemenu fra Ahorngangen
Sgndag & Birkegangen Marengs (aeg) med dadler,

d. 29. Kylling i karry (fierkre) med basmati ris, tOPPet med rabarber &

rosiner & ananas fladeskum (laktose)
Uge 14 ) oo
9 Indisk dahl (veg.) hertil ris & creme Blommegrgd med ingefaercreme
Mandag fraiche (laktose) (laktose)
-d. 30.
Tirsdag Fiskefrikadeller med kartofler, Ymerris (aeg, laktose)
d. 31. citronsauce & gulerodsrakost med blommekompot

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: ﬂ
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose =
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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