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Dato

Hovedret

Det "sgde” til

aftenkaffen
Onsdag Asiatisk kylling (fjerkree, soya) med
d. 1. basmati ris & chilisauce #eblegrpd med sedmaelk
Torsdag Ste @nskemenu fra Ahorngangen
gt lammekglle med skysauce,
Skaerto:js.dazé stegte kartofler & ratatouille %slf,f:%)'akmse) med vafler
Fredaqg 9nskemenu fra Anemonegangen Gl. daas ablekage
d. 39 Kyllingeldr (fierkree) hertil fladekartofler (gred, agblekageraspg(gluten)),
Langfredag (laktose) & kogte bgnner fladeskum (laktose) & ribsgelé
Lorda Onskemenu fra Ahorngangen @nskemenu fra Ahorngangen
d 49 Bagt laks (fisk) med flgdestuvet Ostelagkage med citron
* 7 gpinat, kartofler & kogte gulergdder  (gluten, laktose)
S¢“dda59 Dampet kylling (fierkree) med kartofler, Appelsinfromage med
Paskedag peberrodssauce & kogt broccoli fladeskum (laktose)
Uge 15 -
\) Mandag (Anfﬂisﬁ Etlissi)ngleglulﬁﬁrtoffelmos Jordbaergred med flgde (laktose)
Q 2. péskedag
Tirsdag g;;i';gg‘:;gnfra AL L Pandekager (gluten, meelk,
d. 7. Minestrone suppe (fierkrze) med pasta laktose, g) med marmelade &
(gluten) & madbrad fladeskum (laktose)
Onsdag Fiskefrikadeller med kartofler, Blommegrgd med ingefeercreme
d. 8. dildsauce & gulerodsrdkost (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Pato Hovedret aftenkaffen
Torsd Onskemenu fra Ahorngangen
orsd agg Selleribgf (veg.) med kartofler, bearnai- Kage (gluten, ag, maelk, laktose)

sesauce (aeg, laktose) & kogte bgnner

Marineret kalkunbryst (fierkree) med
Flc-ledlaog fladekartofler (laktose), salat &
* =T dressing (zeg, laktose)

Blommetrifli (gred, makroner,
rdcreme (2eg, laktose)

) ) Onskemenu fra Anemonegangen &
Lerdag Lammefrikadeller med stuvet spidskal, Castaniegangen

d. 11. kartofler & kogte gulergdder Vaniljebudding (aeg, maelk,
laktose) med saftsauce

Sondag @nskemenu fra Ahorngangen @nskemenu fra Ahorngangen
d. 17 Kylling i karry (fierkree) med ris & Moccafromage med flgdeskum
* +4<+ kogte aerter (laktose)
Uge 16 Torskerognsfrikadeller (fisk)
Mandag med kaperssauce, kartofler & Rabarbergrad med sgdmeaelk

d. 13. kogte gulergdder

Tirsdag Grgntsagslasagne (veg., mzlk, laktose, Varm hyldebzsersuppe med
d. 14. gluten, ==g) med brgd aeblestykker

Onsdag Kyllingegryde (fierkree) med grgntsager ..
d. 15, hertil kartofler Stikkelsbeergrgd med sgdmaelk

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
. T055d1369 I S Chokoladelagkage med appel-
R | ing Vegetarisk kartoffel moussaka sinmarmelade & makronskum

Margrethe (maelk, laktose, gluten) med brad (eeg, gluten, laktose)
Freda Onskemenu fra Castaniegangen Gl. dags stikkelsbaerkage
g 179 Falafler med bulgursalat & creme (grod, ablekagerasp (gluten)) med
* 7+ fraiche (laktose) fladeskum (laktose)
Onskemenu fra Ahorngangen &
Lordag Castaniegangen _ Lun bldbzercrumble (gluten)
d. 18, Boller (fierkrze) i karry med ris, med creme fraiche (laktose)

mangochutney & kogt broccoli

Sondag

4. 19 [ndisklinsegryde (veg.) med Kartofler Rabarberfromage med

fladeskum (laktose)

@nskemenu fra Ahorngangen
Mandag ¢, anka gryde (veg.) med kogte ris Ananas med skyrcreme (laktose)

Tirsdag 7o/ curry med hakket oksekgd, Blandet frugtgrgd med flgde

For‘g!;sﬁi; rugbrgd (maelk, laktose) & r@dbeder (laktose)

Onsdag Skipperlabskovs (fierkrae) med persille-  @nskemenu fra Birkegangen
d. 22. drys, rugbrgd (meelk, laktose), SM@r Syltede pezerer med flagdeskum
Forarsfest & rgdbeder (laktose) & hakket chokolade

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

b

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Torsdag Stegt skrubbefilet (fisk, gluten) med :
d. 23. kartofler, persillesauce & rgdbeder Abrikosgred med sgdmaelk
Fredag Afrikansk Tajine Laham (okse) Risalamande (meelk, laktose,
d. 24. med kartofler ngdder) med kirsebaarsauce
Lordag Kylling i paprikaflgdesauce med @nskemenu fra Birkegangen
d. 25. champignon & porrer (fierkree) hertil ris  Regnbue-is med vafler (gluten)
Sondag Chicken Tikki Masala (fjerkree) med Chokolademousse (eeg, laktose)
d. 26. kartoffelmos (maelk, laktose) med flgdeskum (laktose)
Uge 18 Manda Stegt kyllingepglse (fierkrae) med varm  Koldskal (laktose)
d 279 kartoffelsalat, ketchup & sennep med kammerjunker (gluten, zg)
. Radbedefrikadeller (veg.) med kold
Tirsdag @nskemenu fra Ahorngangen
d. 28. Iggg?féeg?el?ééalg('e'aé‘:gggi)hg Hindbaergrgd med sgdmaelk
Onsd @nskemenu fra Ahorngangen Pnskemenu fra Castaniegangen
':IS 2399 Millionbgf (okse) med kartoffelmos Kold frugtsuppe med havreknas
* €7 (maelk, laktose) & surt (gluten) & flgdeskum (laktose)
Torsdag Kogt fisk med sennepssauce, Varme hveder (gluten) med
d. 30. kartofler, hakket aeg & rgdbeder bakkedal

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




