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Det "sgde” til
Dato Hovedret Sfienkaten
Kylling i paprikaflgdesauce (fierkrae), Jordbaertrifli
Fr%daf ris & spidskalssalat med mormor- (grgd, makron, creme (aeg, laktose,
* ™" dressing (laktose, zg) gluten))
Lordag Tadra el med bred Hjemmelavet is (zeg, laktose)
d. 2. (veg.) med marengskys (zeg)

@nskemenu fra Crokusgangen

Sondag Stegt kylling (fierkree) med kartofler, Citronfromage med flgdeskum

d. 3. persilleskysauce & drueagurker (laktose)
Uge 19 Pandekage (aeg, mzelk, laktose,
Mandag Kartoffel curry (veg.) med ris gluten) med marmelade &
d. 4. fladeskum (laktose)

Tirsdag /ndisk curry med hakket oksekad, Appelsinkoldskal (laktose)
d. 5. tomat, kikaerter hertil brgd med kammerjunkere (gluten)

@nskemenu fra Crokusgangen
Onsd Braendende keerlighed; kartoffelmos  @nskemenu fra Anemonegangen
NSAAg ik, laktose) med stegte blgde Igg & Kold aeblesuppe med aeblestyk-
d. 6. baggngrys (fierkree) hertil syltede ker & ymercreme (laktose)
redbeder

Torsdag Fisk paneret med cornflakes hertil Stikkelsbaergrad med sgdmaelk

d. 7. kartofler, tomatsauce & kogte bgnner

Grgntsagsdeller (veg.) med champig-
Fredag .\ oh21a creme, kartofler & agurke-
d. 8. salat

Japansk cheesecake
(gluten, laktose)

Kodet p& dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. <

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose &
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lgrdag Chicken Tikka Masala (fierkre) hertil ris gf‘gTfg%’ggggrasstg'((';eﬁg%erkage
d. 9. & kogt broccoli figdeskum (laktose)) ’
Sond Qnsl_(emenp fra Birkegangen F d kaff t d
¢d“ 1aog Kyllingefrikadeller (fierkrze) med stuvet ﬂrodma|?e med Kalle pyntes me
- 10- pidskal, kartofler & kogte gulergdder @deskum (laktose)
Uge 20 Stegt skrubbefilet (fisk, gluten) med
2 7 @nskemenu fra Crokusgangen
Mandag pe(;zlllesovs, kartofler & kogte gule-  Ananas med fladeskum (laktose)
d. 11, redaer
Tirsda @nskemenu fra Birkegangen
q 129 Indisk butter chicken (fierkrz, laktose)  Rgdgrgd med flode (laktose)
* +< med ris & yoghurt (laktose)
Onsdag Fransk lggteerte (veg., laktose, aeg) Skyr dessert (laktose)
d. 13. med salat & dressing med rabarberkompot
Kyllingefrikadeller (fierkree) med
Toan1a4g fladekartofler (laktose) & gulerods- Kage (gluten, zeg, laktose)
* 7 rdkost
Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med stuvet Trif(lji m(?(d forskellige f{ulczqtter
d. 15. spinat, kartofler & kogte gulergdder ¢, makron: creme (g, laktose,
. i . @nskemenu fra Anemonegangen
Lgrdlasg E())/gltng;eosctggﬁanoff (fierkree) med ris & Flsdeostekage med paerer p3

kanelbund (gluten, laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

ener:

Flute, brad & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Dato Hovedret Daﬁ’tezﬁgi?fe:“
Sendag ,_. .. Jordbzerfromage med flgde-
d. 17, Asiatisk okse serveres med kartofler skum (laktose)
Uge 21 Kadboller (fierkrze) i sSvampe-porresauce ymerkoldskl (laktose)
Mandag hertil kartoffelmos (maelk, laktose) med kammerjunkere (gluten)

d. 18. & tyttebaer

Kyllingepglser (fierkree) med varm

Tirsdag ; Jordbeergrad med ingefaer-
d. 19. Iéall;tgczfﬁhsglat hertil sennep creme (laktose)
Fiskefrikadeller med kartofler,
Olzlsdzaog kold remouladesauce (zeg, laktose) gaﬁgﬁk?tefhgi%ﬁgg’ee (g, laktose)
" €% & gulerodsrdkost

Torsdag Indisk Dahl (veg.) med ris & creme

d. 21. fraiche (laktose) #eblegrad med sgdmaelk

Fredag Lammefrikadeller med brasede kartof- Rabarbercrumble (gluten) med
d. 22. ler, smgrsauce & kogte eerter fladeskum (laktose)

Lordag Somalisk lammegryde med kartofler ~ Appelsinfromage med flgde-
d. 23. & surt skum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal =
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere. @
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret SHenkaten
@nskemenu fra Anemonegangen .
S%“dzaf Kyllingebrystfilet (fierkree) med jasminris E_lsalgmande (maelk, laktose) med
- &% g karrygrgntsagssauce IFSEDeErsauce
Uge 22 _
Afrikansk gryderet (veg.) Kold rabarbersuppe med
Madndzasg hertil kartoffelmos (mzelk, laktose) vanilje-is (zeg, laktose)

@nskemenu fra Anemonegangen
Tirsdag Kyllingegryde med grgnt serveres med Rugbrgdslagkage med
d. 26. kartofler fladeskum (laktose) & appelsin-
marmelade

Onsdag Vegetar bolognese med spaghetti

d. 27. (gluten) & revet parmesan Abrikosgrad med sgdmaelk

Torsdag Ovnbagt laks (fisk) med kartofler,

d. 28. hollandaisesauce (=g) & kogte bgnner <a9€ (gluten, =g, laktose)

@nskemenu fra Anemonegangen
Fredag Hakkebgf (okse, gluten) med Abrikostrifli (gred, makron, creme
d. 29. bearnaisesauce (zeg), stegte kartofler  (aeg, laktose, gluten))
& kogte aerter

Lerdag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler @nskemenu fra Birkegangen

d. 30. & persilledrys Frugtsalat (laktose)
Onskemenu fra Anemonegangen
Sondag Stegt kyllingemedister (ferkree) med Chokolademousse (laktose, 2g)
d. 31. kartofler, stuvet spinat & kogte med flgdeskum (laktose)
gulergdder

Kgdet p& dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




