XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde” til

Dato Hovedret e e M
Uge 23
. Jordbaerkoldskal (laktose)

Manddalg Blomkals curry (veg.) med ris med kammerjunkere (gluten)
Tirsadazg Indisk dahl (veg.) med brgd Blommegrgd med sedmaelk
Onsdag Stegt torsk (fisk) med porresauce, Hytteostdessert (laktose) med

d. 3. kartofler & gulerodsrakost rabarberkompot & knas
Torsdag Millionbaf (okse) med kartoffelmos

d. 4. (mzelk, laktose) & kogte majs #eblegrad med spdmaelk

Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med flgdekar-  Grundlovsdessert
d. 5. tofler (laktose), salat & dressing (seg,  (rabarbergrgd, makroner, creme

Grundlovsdag

laktose)

(=g, laktose, gluten), mandelsplitter

Lordag
d. 6.

@nskemenu fra Crokusgangen
Kylling i r@d karry (fijerkree),
ris & peanuts

Gammeldags aeblekage
(gred, eblekagerasp (gluten),
fladeskum (laktose), ribsgele)

~ Sgndag
: d. 7.

Kyllingefrikadeller (fjerkrse) med
champignon a la creme, kartofler &
kogt broccoli

Citronfromage med flgdeskum
(laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

L

Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 24
g Kedboller (fierkree) i tomatsauce med ggﬁ'éﬁmrﬁgﬁ ;r;ggﬁgﬁg?gi':o se)
Manddasg spaghetti (gluten) & hakket chokolade
. @nskemenu fra Ahorngangen
Tirsdag 9nskemenu fra Ahorngangen
d. 99_ Grgntsagslasagne (veg, gluten, meelk, E i?fsil;?gd(%uat?%;agégzlk'
Markedsdag laktose) med brgd fladeskum (laktose)
Onsdag : : Jordbeergrad
d. 10. Indisk butterchicken med kartofler med flgde (laktose)
Kold maskeret blomkal med rejer
TOESdlaf (skaldyr), @g, citron, tomat, salat, Kage (gluten, eg)
* =" dressing ( =g, laktose) & brgd
Fredag Filjppinsk kylling adobo (fierkree, soya)  Skyr cheesecake . D)
d. 12. med ris & kogte haricots verts (gluten, laktose)
@nsk fra Birk -
Lordag K;‘lTinzrgﬁ,?;an||elrr (ggzge%ed Jordbeertrifli (gred, makroner, creme
d.13. kartofler, stuvet spidsk3l & rgdbeder (@9 laktose, gluten))
Sondag Hgnsefrikasseé (fierkree) med kartofler  Hyldeblomstfromage
d. 14. & persilledrys med flagdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Dato

Hovedret

Det “sgde” til

aftenkaffen
Yoe 25 Mandag Valdemarsdagskage
- d. 15, Marinerede sild (fisk) med lggringe,  (laktose, =g, mzelk) med flgde-

- Valdemarsdag

frisk dild, nye kartofler, koldt smar

skum (laktose) & jordbaer

Tirsdag Grgntsagsfrikadeller (veg., seg, gluten)
d. 16. med vegetarisk gullasch Rabarbergred med sedmaelk
Onsdag Marineret kyllingefilet (fjerkrae) Onskemenu fra Birkegangen
d. 17. med pastasalat (gluten, laktose, zg), Syltede ferskner med flgdeskum
Grill i haven salat & dressing (laktose)
Onskemenu fra Birkegangen
Torsdag Fiskefrikadeller med ovnstegte Hyldeblomstkoldskal (laktese)
d. 18. kartofler/rodfrugter, kold sauce med kammerjunkere (gluten)
(seg, laktose) & citronbdde
Pulled chicken burger (kalkunbryst _ _
Fredag (fierkre), coleslaw (sennep, aeg, laktose), Friske jordbaer med sgedmaelk
d. 19. barbequesauce, gluten) med stegte & flgde (laktose)
kartofler
Lerdag Skipperlabskovs (fjerkree) med persille- .
d. 20. drys, redbeder & rugbrgd (laktose)  Danoffee Pie (gluten, laktose)
Onskemenu fra Ahorngangen
Sendag ., jiingekgdboller (ferkre) i karry med ~ Moccafromage
d. 21. rig é?%gg?e agrtzrr“er ree) I Karry med flgdeskum (laktose)
Uge 26 ) _
Thailandsk vegetarisk panang (ngdder) @nskemenu fra Ahorngangen
Madndzazg med ris & creme fraiche (laktose) Ananas med ymercreme (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

’_J

Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsda
d. 232 Stegt laks (fisk) med kold kartoffel- @nskemenu Birkegangen
R Sankt Hans Salat (seg, laktose, sennep) & brgd Frugtsalat (laktose)
Grill i haven
Onsdag 7hailandsk vegetarisk panang (ngdder) p: :
d. 24. med ris & creme fraiche (laktose) Risalamande med kirsebzersauce

Onskemenu fra Ahorngangen

Torsdag ; . Pnskemenu Birkegangen
d. 25. rB(/leésbeenéngfl élkys”l';‘g}ln;fgd ketchup, Drgmmekage (gluten, 2g)
Fredag ey @nskemenu Birkegangen
d. 26. Asiatisk oksegryde med kartofler Pistacie-is (laktose, ngdder)
Lordag Kylling i flgdepaprika med ris & kogte =~ 4nskemenu fra Ahorngangen

Ostelagkage med citron

d. 27. bgnner (gluten, laktose)
Sondag Stegt kalkunmedister (fjerkree) med Jordbeerfromage med flgdeskum
d. 28. stuvet spinat, kartofler & sennep (laktose)
Uge 27 Kartoffelfrikadeller (veg., =g, gluten)
S5 Friske jordbaer
med tomatsauce, pasta (gluten) &
Madn.dzaggf parmesandrys med sgdmaelk & flgde (laktose)
Tirsdag Indisk curry med hakket oksekgd, Vaniljebudding

d. 30.

tomat & kikaerter med brgd

(maelk, laktose, g )
med saftsauce

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




