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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Plejehjemmets menukort ...

Velkommen ju ni 202 6 =
Dato @ Hovedret gef't:ezzgi?fe:“
Uge 23
Mar:ldalg Blomkéls curry (veg.) med ris '%?égblf:ﬁgg%ﬁlé'ea;,'ét‘gfzten)
Tirsda @nskemenu fra Ahorngangen
d 29 Irsk stuvning (gris) med rugbrgd Blommegrad med sgdmaelk
* € (laktose) & rgdbeder
Onsdag Stegt torsk (fisk) med porresauce, Hytteostdessert (laktose) med
d. 3. kartofler & gulerodsrdkost rabarberkompot & knas
Onskemenu fra Ahorngangen
Torsdda49 Millionbgf (okse) med kartoffelmos  /Eblegrgd med sedmaelk
* 7" (meelk, laktose) & kogte majs
Fredag (4 skinke (gris) med flgdekartofler ~ Grundlovsdessert

d. 5.

Grundlovsdag

(laktose), salat & dressing (zeg, laktose)

(rabarbergrgd, makroner, creme
(=g, laktose, gluten), mandelsplitter

- Lordag
o

@nskemenu fra Crokusgangen
Kylling i rad karry (fierkree) med ris
& peanuts

Gammeldags aeblekage
(gred, eblekagerasp (gluten),
fladeskum (laktose), ribsgele)

Sondag
d. 7.

Krebinet (gris, gluten, aeg) med

champignon a la creme, kartofler &

kogt broccoli

Citronfromage med flgdeskum
(laktose)

Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

e Plejehjemmets menukort _

juni 2026
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 24 _ @nskemenu fra Ahorngangen
Manda Kadboller (fierkree) i tomatsauce med Banan med ymercreme
d 89 spaghetti (gluten) (laktose) & hakket chokolade

@nskemenu fra Ahorngangen
Pandekage (gluten, ag, mzelk,
laktose) med marmelade &
fladeskum (laktose)

Tirsdag 9nskemenu fra Ahorngangen
d. 9. Grontsagslasagne (veg, gluten, maelk,
Markedsdag laktose) med brgd

Onsdag Enebzergryde (gris) med kartofler & Jordbaergrgd med flgde
d. 10. kogte gulergdder (laktose)

Kold maskeret blomkal med rejer
To:lsdlalg (skaldyr), @&g, citron, tomat, salat, Kage (gluten, =eg)
* =" dressing ( =g, laktose) & brad

Fredag Filippinsk kylling adobo (fierkrae, soya) Skyr cheesecake
d. 12. med ris & kogte haricots verts (gluten, laktose)

k2, Lordag 9nskemenu fra Birkegangen et
© d. 13? Frikadeller (gris) med kartofler, stuvet Jordbeertrifli (gred, makroner, creme

spidskal & rgdbeder (zeg, laktose, gluten))

Sendag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler Hyldeblomstfromage
d. 14. & persilledrys med flgdeskum (laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose "
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose ==
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten d

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XK Plejehjemmets menukort/
P e et RET juni 2026
Dato Hovedret Daﬁ’tezagi?fe:“
Uge 25M d Marinerede sild (fisk) med lggringe, Valdemarsdagskage
“ ad“ 1359 frisk dild, nye kartofler, koldt smgr (laktose, =g, meelk) med flgdeskum
Valdemarsdag & 1 snaps (alkohol) (laktose) & jordbaer
Tirsdag Grontsagsfrikadeller (veg., zeg, gluten)
d. 16. med vegetarisk gullasch Rabarbergrad med sgdmaelk
Onsdag Marineret kyllingefilet (fierkrae) Onskemenu fra Birkegangen
d'Gl.ﬁ-. med pastasalat (gluten, laktose, seg), Syltede ferskner med flgdeskum
R haven Salat & dressing (laktose)
Onskemenu fra Birkegangen
Torsdag Fiskefrikadeller med ovnstegte Hyldeblomstkoldskal (laktose)
d. 18. kartofler/rodfrugter, kold sauce med kammerjunkere (gluten)
(=g, laktose) & atronbéde
Pulled pork burger (nakkefilet (gris), cole- : -
F:Iec']_agg slaw (serE)nep, ag,gilaktc()gae),%é?be(c?ﬂggagge? Flrlzke ]ord beer med sgdmaelk &
- 19- gluten) med stegte kartofler @de (laktose)
Lordag Skipperlabskovs (fierkree) med persille- -
d. 20. drys, redbeder & rugbrad (laktose) Banoffee Pie (gluten, laktose)
Onskemenu fra Ahorngangen
1, Seondag . : Moccafromage
V d. 21. Egglglg (a?arrlaalr karry med ris & med flgdeskum (laktose)
,:‘W“ ;\M.
Uge 26Man da Thaillandsk vegetarisk panang (ngdder) @nskemenu fra Ahorngangen
i 229 med ris & creme fraiche (laktose) Ananas med ymercreme (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




reoceli comer Plejehjemmets menukort

Vi rummer en verden af liv

juni 2026
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Tirsda
d. 239_ Stegt laks (fisk) med kold kartoffelsa- @nskemenu Birkegangen
Sankt Hans lat (aeg, laktose, sennep) & bragd Frugtsalat (laktose)
Grill i haven i
s
Or:lsdza‘lg Qar?fasglséslteg med kartofler, skysauce  picalamande med kirsebaersauce
@nskemenu fra Ahorngangen -
Torsda : ) @nskemenu Birkegangen
iy 25? Biksemad (gris) med ketchup, redbeder o )

& spejlaeg

Fredag Forloren hare (gris) med vildt sauce, @nskemenu Birkegangen
d. 26. kartofler & ribsgelé Pistacie-is (laktose, ngdder)

i i F @nskemenu fra Ahorngangen
Lgrd2a7g Eémgrl fladepaprika med ris & kogte Ostelagkage med citron

(gluten, laktose)

Sondag Stegt medister (gris) med stuvet spinat, Jordbaerfromage med fladeskum

d. 28. kartofler & sennep (laktose)
Uge 27 Kartoffelfrikadeller (veg., =g, gluten) Friske jordbaer
Mandag med tomatsauce, pasta (gluten) & med sgdmeelk &
d. 29. parmesandrys flade (laktose)

Vaniljebudding
(meaelk, laktose, aeg )
med saftsauce

Tirsdag Amagergryde (okse) med rugbrgd
d. 30. (laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose J
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose ’ >
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten \

Ret til overraskelser forbeholdes © >




