AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Pnskemenu fra Castaniegangen

Onsdag Stegte sild med kartofler, hvid Rabarberkoldsk3l (laktose)
1. lggsauce & gulerodsrdkost med kammerjunkere (gluten)

Torsdag Grgntsager i sur-sgdsauce (veg.)

d. 2. med kartofler & kogte gulergdder Kage (gluten, zg)

Fredag Rabarberkylling (fierkrz, laktose, gluten)

d. 3. kartofler & kogte majs Blommegrgd med sgdmaelk

L¢rda49 ﬁgft?lfakgsr%(;\é%?mn;id(giﬂg ?;k(tc;kssz)) & Blommetrifli med ingefaercreme

d. kogt bIomkéI (grgd, makroner (gluten, laktose)

Sondag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler ~ Chokolademousse (zeg, laktose)

d. 5. & persilledrys med flgdeskum (laktose)
Uge 28
Mandag /ndisk dah veq) med brod fruot med mascarponecreme
. 6.
Tirsdag Kold maskeret blomkal med rejer

d. 7, (skaldyr), 2eg, citron, tomat, salat & Rabarbergrgd med sgdmaelk
* 7" dressing (zeg, laktose) hertil brad

“ Onsdag Stegt kyllingepglse (fierkree) med kold  Pandekage (gluten, maelk, zg)

d. 8. kartoffelsalat (laktose, aeg) & spidskdls- med marmelade & fladeskum
Grill i haven salat (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. ,sy‘/

Information om allergener: ‘ »
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til

Dato Hovedret e e

Torsdag 7disk blomkals curry - Gobi Masala

d. 9. (veg., laktose) med ris & myntedressing /Eblegrgd med sedmeelk
" ¥" (laktose)

Fredag Dild kylling (fierkree) med kartoffelmos

d. 10. (maelk, laktose) kogte bgnner Skyr cheesecake (gluten, laktose)

.. . @nskemenu fra Bellisgangen
Lordag Asiatisk kyllingegryde (fjerkree) med Gl. dags aeblekage

d. 11. chilisauce, ris & kogt broccoli (gred, blekagerasp (gluten), piskeflgde
(laktose), ribsgele)

Hindbaerfromage med
fladeskum (laktose) & hvid
chokolade

Sendag Indisk blomkals curry - Gobi Masala
d. 12. (veg., laktose) med ris

Uge 29 @nskemenu fra Birkegangen
9 Mandag Fiskefrikadeller med kartofler, Jordbaerkoldskal (taktose) med

d. 13. persillesauce & kogte bgnner kammerjunkere (gluten)

Tirsdag Grgntsagstaerte (veg., gluten, ag, maelk,

d. 14. laktose) med brgd Ananas med skyrcreme (laktose)

Onsdag Gulerodsfrikadeller (veg., g, gluten, Jordbaer/rabarbergrgd med
d. 15. 1aktose) med kartofler & karrysauce sgdmaelk

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose k _
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose ;

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Torsdag Chicken Tikka Masala (fjerkree)
d. 16. med ris & kogte aerter Kage (gluten, z=g)
Fredag Grgntsagsdeller (veg.) med kold kartof- Jordbaer/rabarbertrifli
d. 17. felsalat & saeson salat A
Lordag Kylling i rgd karry (fierkree) @nskemenu fra Bellisgangen
d. 18. hertil kartofler & kogt broccoli Regnbue is
Tarteletter (gluten) med hgns i .
Sendag asparges (fierkrae) pyntes med Citronfromage
d. 19. tomat/persilledrys med flgdeskum (laktose)
Uge 30 : .
Madndzaog E;?—%fl%!g]ggpfésﬁn(ggkge&gggﬁu\éarm Abrikosgrgd med sgdmaelk
Tirsdag Stegt skrubbefilet med ovnstegte  ganan med ricreme (ag, laktose)
&5T kartofler/rodfrugter & Sauce verte. & najket chokolods
Onsdag vyrineret kyllingeb i
yllingebryst (fierkre) med ,
il i",;a%g; fladekartofler (laktose) & saeson salat  “tikkelsbaergrad med sgdmaelk
A

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER/LYKKE CENTRET | Q==
Vi rummer en verden af liv B 4

)

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

T035d2a39 Vegetarisk panang serveres med ris  Kage (gluten, zg)

Risalamande (mzelk, laktose)
med kirsebaersauce

Flc'led2a49 Somalisk lammegryde med kartofler

Lordag 9nskemenu fra Birkegangen Gl. dags stikkelsbeerkage
d. 25. Butter chicken (fijerkrze) med basmati ris glgarﬁ‘gag')ekagerasf’ (gluten), piskefigde
Sendag Vegetarisk panang serveres med Kaffefromage med flgdeskum
d. 26. kartoffelmos (laktose)
Uge 31 Manda Karrygryde med hakket kylling (fierkree) Ymerkoldskal (laktose)
d 279 & spidskal serveres med ris med kammerjunkere (gluten)
Tirsdag Paprikagryde (veg.) med kogt pasta @nskemenu fra Bellisgangen
d. 28. (gluten) & revet parmesanost R¢dgr¢d med flgde (laktose)
Kyllingeteerte med bacon, porrer & rgd
Onsdag peberfrugt (fjerkree, gris, gluten, g, Bagte zebler
d. 29. jaktose) hertil salat & dressing med ingefaercreme (laktose)

(eeg, laktose)

@nskemenu fra Birkegangen

i
Onsdag giegt laks med dildsauce, kartofler ~ HYtteostdessert (laktose) med
‘ d. 30. g sciatick rikost o) r@dgradskompot & knas

Fred @nskemenu fra Bellisgangen & Birkegangen
'c’le 3319 Hakkebgf med blgde lgg, brun sauce, Nougat is (g, laktose, ngdder)
» 24+ kartofler & kogte aerter

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

A

Ret til overraskelser forbeholdes ©




