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PEDERZLEKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

y Plejehjemmets menukort
v juli 2026
Det “spde” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Pnskemenu fra Castaniegangen

Onsdag Stegte sild med kartofler, hvid Rabarberkoldsk3l (laktose)
d. 1. Iggsauce & gulerodsrékost med kammerjunkere (gluten)

Torsda Gryderet med grisek@d & rosenkal i
d 29 grov sennepssauce med kartofler Kage (gluten, g)
* ©* & kogte gulergdder

Fredag Rabarberkylling (fierkrze, laktose, gluten) Blommegrad
d. 3. kartofler & kogte majs med sgdmeelk

~

<&y
Q
Lordag Oksefarsgryde med bgnner hertil

Blommetrifli med ingefaercreme
d. 4. Eggtto Eﬁ%lml(()ésl (meelk; laktose) & (gragd, makroner (gluten, Ia?(tose)

Sondag Hgnsefrikassé (fierkree) med kartofler  Chokolademousse (zeg, laktose)

d. 5. & persilledrys med flgdeskum (laktose)
Uge 28 Manda Irsk stuvning (gris) med rugbrgd Frugt med mascarponecreme
d Gg & rgdbeder (laktose)

Tirsdag Kold maskeret blomkal med rejer
d 79 (skaldyr), @&g, citron, tomat, salat & Rabarbergrad med sgdmaelk
* 7" dressing (zeg, laktose) hertil brad

a Onsdag gregt pgise (gris) med kold kartoffel- ~ Pandekage (gluten, mzlk, zg)
Grill Ig'vfn salat (laktose, eg) & spidskalssalat (Inlelz(ctjo;r‘;?rmelade & fladeskum

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

juli 2026 &
\9
Det "sode” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Torsdag /79/sk blomkals curry - Gobi Masala

d. 9. (veg., laktose) med ris & myntedressing /Eblegrgd med sedmaelk

" (laktose)

Fredag Mgrbradgryde (gris) med kartoffelmos
d. 10. (maelk, laktose) kogte bgnner

Skyr cheesecake (gluten, laktose)

Lordag Asiatisk kyllingegryde (fjerkree) med
d. 11. chilisauce, ris & kogt broccoli

@nskemenu fra Bellisgangen

Gl. dags ablekage
(grad, eeblekagerasp (gluten), piskeflgde
(Iaktose), ribsgelé)

Sondag Frikadeller (grisy med kartofler, stuvet
d. 12. spidskal & syltede rgdbeder

Hindbaerfromage med
fladeskum (laktose) & hvid
chokolade

Uge 29 @nskemenu fra Birkegangen
Mandag Fiskefrikadeller med kartofler,
d. 13. persillesauce & kogte bgnner

Jordbaerkoldskal (1aktose) med
kammerjunkere (gluten)

Tirsdag Svensk pglseret (gris, laktose) med
d. 14. purlggsdrys & rugbr@d (laktose)

Ananas med o®
skyrcreme (laktose) @, - 5

\

Onsdag Gulerodsfrikadeller (veg., g, gluten,
d. 15. laktose) med kartofler & karrysauce

Jordbeer/rabarbergrad med
sgdmeaelk

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose //<

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

/

Plejehjemmets menukort

& P
b &, juli 2026
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Torsdag Chicken Tikka Masala (fierkree)
d. 16. med ris & kogte aerter Kage (gluten, zqg)
Fredag Kold skinke med kold kartoffelsalat g?;gtr)ﬁ%ggtzaﬁg)trif|i
d. 17. & saeson salat HBcreme (ceg, laktose)
Lordag Gryderet med gris & grgntsager @nskemenu fra Bellisgangen
d. 18. hertil kartofler & kogt broccoli Regnbue is
Tarteletter (gluten) med hgns i .
S;z:lndlagg asparges (fierkree) pyntes med ﬁwlgc??lizrﬁg},?(%?n _—
* 7 tomat/persilledrys (laktose)
Uge 30 Manda Stegt pwalse (gris) med varm Abrikosgrad
d 209 kartoffelsalat, sennep & ketchup med sgdmaelk l/‘\
Tirsdag EatftgFI:rlﬂct)lcll}lr):ftié?t&msgﬂcoevcztr%gte Banan med récreme (zeg, laktose)
d. 21. (ST ee) 9 & hakket chokolade
Onsdag \arineret kyllingebryst (fierkrae) med ,
Grill idﬁa%Zﬁ fladekartofler (laktose) & saeson salat Stikkelsbaergrad med sgdmaelk
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge gr@ntsager, spejle/koge aeg, piske flagdeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort |
juli 2026 e

Det "sgde” til
aftenkaffen

Hovedret

Toasd2a39 Vegetarisk panang serveres med ris  Kage (gluten, =g)

Fredag Flaeskesteg (gris) med kartofler, Risalamande (meelk, laktose)
d. 24. skysauce & rgdkal med kirsebaersauce
Lordag 9nskemenu fra Birkegangen Gl. dags stikkelsbaerkage :
d. 25? Butter chicken (fierkree) med basmati ris ggﬁg&it)")ekagerasp (gluten), piskeflade

. @nskemenu fra Bellisgangen
Sgndag pgen|gse fugle (gris) med skysauce, Kaffefromage med fladeskum

< d. 26. | o rtoffelmos (maelk, laktose) & surt (b

Uge 31 Manda Karrygryde med hakket kylling (fierkree) Ymerkoldskal (laktose)
d 279 & spidskal serveres med ris med kammerjunkere (gluten)
Tirsdag Paprikagryde (veg.) med kogt pasta Onskemenu fra Bellisgangen
d. 28. (gluten) & revet parmesanost Redgrad med flgde (laktose)
Kyllingetaerte med bacon, porrer & rgd
Onsdag peberfrugt (fjerkree, gris, gluten, g, lakto- Bagte aebler
d. 29. se) hertil salat & dressing med ingefaercreme (laktose)
(eag, laktose)
@nskemenu fra Birkegangen
Torsdag stegt laks med dildsauce, kartofler ~ Hytteostdessert (laktose) med
d. 30. g -ciotick r3kost (soya) rédgradskompot & knas
Fred @nskemenu fra Bellisgangen & Birkegangen
I;Ie 3a19 Eal;k?lbaf&mked blgde I@g, brun sauce, Nougat is (g, laktose, ngdder)
* 2= kartofler ogte eerter
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: |

Farsbrad, frikadeller & kadboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose ) B
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten . e 3

>4

Ret til overraskelser forbeholdes ©




