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Vi rummer en verden af liv

‘7!?:# SN
5%
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lordag Kylling i estragonsauce (fierkrze) hertil Japansk skyr cheesecake
d. 1. kartofler & kogt broccoli (gluten, laktose)
Kyllingefrikadeller (fjerkree) med
Sondag Hyldeblomstfromage med
d 2 gé?t2$de kartofler, smgrsovs & kogte flgdeskum (laktose)
Uge 32 daq Blomkalsfrikadeller (veg, gluten, =g, Rabarberkoldskdl (iaktose)
d 39 laktose) med karrysauce og kartofler med kammerjunkere (gluten)
. Fiskefrikadeller med kartofler
Tirsdag U Banan med rdcreme (aeg, laktose)
d. 4 fglt:gsetverte (seg, laktose) & gulerods & hakket chokolade
Onsdag G nts5
gsdeller (veg.) med pastasalat
_d. 5. (gluten, aeg, laktose) & brgd #eblegrad med sgdmaelk
/___\ Grill i haven
Torsdag Millionbgf (okse) med kartoffelmos
d. 6. (malk, laktose) & rodbeder Kage (gluten, zg)
Freda Gl. dags aeblekage
d 79 Sri Lanka gryde (veg.) med brgd (gred, seblekagerasp (gluten)) med
i fladeskum (laktose) & ribsgelé
Lgrdag Biksemad (fierkree) med bearnaisesauce Ymerris (meelk, laktose) med
d. s, E;g,tézl)(tose), regdbeder & HP sauce solbaersauce
Sgndag Chop suey med kylling (fierkrze) & grgnt- Moccafromage med fladeskum
d. 9. sager serveres med ris (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brad & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Uge 33Man dag Vegetarisk paprikagryde (laktose) med

d. 10. belugalinser & pasta (gluten)

Pandekage (gluten, ag, meelk,
laktose) med marmelade &
fladeskum (laktose)

Tirsdag Stegt kyllingefilet med pesto & kalkun-

d. 11. bacon (fierkree) & flgdekartofler (laktose) /Prikosgred med sgdmaelk

Onsdag Hgnsefrikassé (fierkrae, maelk, laktose) Hytteostdessert (laktose) med
d. 12. & kartofler abrikoskompot & knas

Torsdag Laksetcerte med porrer & spinat
d. 13, (fisk, gluten, zg, laktose) hertil kdlsalat Rabarbergrgd med sedmaelk
* 7" med goma dressing (ngdder, soya)

_  Onskemenu fra Birkegangen
Fredag Grgntsagsdeller med kartofler, cham-  pictacie-is (g, laktose, ngdder)

d. 14. pignon a la creme & agurkesalat med vafler (gluten)

Lordag Kyllingefrikadeller (fierkrae) med kold Rabarbertrifli
d. 15. kartoffelsalat (zeg, laktose) & brad sglr(;zé%sgw)z;kroner (gluten), récreme (zeg,

Sendag Somalisk lammegryde serveres med Brombazerfromage med
d. 16. kartoffelmos (mzelk, laktose) fladeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose . ;%‘. ,,&. .
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose . - 21z ~ o +
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose xR i«“:V“ o n®a, oo

i e o pd < “,‘% - g
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten M_Lg'%‘._lLl—‘-*‘ﬁ ""i &z fi k.

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Vi rummer en verden af liv

Det "sagde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 34 Manda Tarteletter (gluten) med hgns i asparges Ymerkoldskal (laktose)
r 179 (fierkrze) & persilledrys med kammerjunkere (gluten)
Tirsdag Kyllingefrikadeller (fjerkrae) Kold rabarbersuppe med
d. 18. med pastasalat (gluten, zeg, laktose) vaniljefladeskum (laktose)
Onsdag ;. : :
gt kyllingepglse (fjerkree) med kold :
Grill idl;a:!;g; kartoffelsalat (zeg, laktose) & brad Stikkelsbaergrgd med spdmaelk
To:ls.dzaogf Kylling-lime suppe (fierkree) med brgd ~ Kage (gluten, g)
- - Stikkelsbaerkage
Flc‘ledzalg \k/aerg::]retsaarLllsélée fordrsruller med ris & (qrod, seblekagerasp (gluten)) med
v e Y fladeskum (laktose)
Lordag Bagt laks med kartofler, hollandaise- @nskemenu fra Birkegangen
d. 22. sauce & kogte bgnner Citronsorbet
@nskemenu fra Anemonegangen
Sgndag Indisk butter chicken (fjerkrze, laktose) Pebermyntedessert (ag, laktose)

d. 23.

med ris & graesk yoghurt (laktose)

med flgdeskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XK
PEDER'LYKKE CENTRET
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Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
- Uge 35
: ) Magndag Vegetarisk kartoffelmosaka Risalamande (mzelk, laktose,
d. 24. (mzlk, laktose) med brgd mandler) med kirsebzersauce
PLC fadselsdag

Tirsdag /ndisk curry (okse) med rugbrad @nskemenu fra Birkegangen
d. 25. (malk, |amoze) 9 (SIZII(tt%ES) ferskner med fladeskum

Onsdag Afrikansk gryderet (veg., ngdder) med ris Skyr dessert (laktose)

d. 26. & peanuts med hindbeer/solbaerkompot
Torsdag 9nskemenu fra Anemonegangen Blommegragd med ingefaercreme
d. 27. Vegetarisk Panang hertil ris (laktose)
Fredag Ostelagkage (gluten, laktose)

d. 28. Somalisk oksegryde med kartofler med solbaermarmelade

Lordag Stegt kyllingebryst (fierkrze) med Blommetrifli
d. 29. kartofler, persilleskysauce agurkesalat = {fia%; makroner (gluten), récreme (zg,

S%'Td:;a& Vegetarisk Panang hertil ris Egﬁgfge med flgdeskum
Uge 36 i -
Mandag Aloo Keema - pakistansk karry med Jordbaergrgd med sedmaelk

d. 31, kartofler & oksekad hertil naan brgd

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©



