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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

august 2026
Det "sgde” til 2
Dato Hovedret aftenkaffen &
Lordag Kylling i estragonsauce (fierkree) hertil  Japansk skyr cheesecake
d. 1. kartofler & kogt broccoli (gluten, laktose)
Skinkeschnitzel (gris, gluten) med
Sondag Hyldeblomstfromage med
d 2. Igé‘?tse?de kartofler, smagrsovs & kogte figdeskum (laktose)
U8 32 andag Blomkalsfrikadeller (veg, gluten, =g, Rabarberkoldskl (aktose)
d. 3, laktose) med karrysauce og kartofler med kammerjunkere (gluten)
. Fiskefrikadeller med kartofler
Tirsdag ' . Banan med racreme (aeg, laktose)
d. 4. fglt:gstverte (sg, laktose) & gulerods & hakket chokolade
Onsdag Barbecue marinerede revelsben
d. 5. (gris, sennep) med pastasalat /fblegrgd med sgdmaelk
Grill i haven (gluten, aeg, laktose) & brgd
Torsdag Millionbgf (okse) med kartoffelmos
d. 6. (mzlk, laktose) & rgdbeder Kage (gluten, zqg)
Freda Kogt hamburgerryg (gris) med Gl. dags zeblekage
d 79 kartofler, fladestuvet spinat & (gred, eeblekagerasp (gluten)) med
* 7" sennep fladeskum (laktose) & ribsgelé
@nskemenu fra Birkegangen
Lordag Biksemad (gris) med bearnaisesauce Ymerris (maelk, laktose) med
d. 8. Easig, Ial)(tose), redbeder & HP sauce solbaersauce
gluten
Sendag Chop suey med kylling (fierkrae) & Moccafromage med flgdeskum
d. 9. grentsager serveres med ris (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

P Plejehjemmets menukort

¥ august 2026
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 33 . : Pandekage (gluten, g, maelk,
Mandag Vegetarisk paprikagryde (laktose) med laktose) med marmelade &

d. 10. belugalinser & pasta (gluten) fladeskum (laktose)

Tirsdag Stegt kyllingefilet med pesto & bacon

d. 11. (fierkree, gris) & fladekartofler (laktose) ~ ~Prikosgred med sedmaelk

@nskemenu fra Anemonegangen

Onsdag Krebinet (gris, gluten) med stuvede Hytteostdessert (laktose) med
d. 12, aerter & gulergdder (laktose, maelk) abrikoskompot & knas
& kartofler
Torsdag Laksetaerte med porrer & spinat

d. 13, (fisk gluten, zg, laktose) hertil kdlsalat Rabarbergrgd med sedmaelk
* =" med goma dressing (ngdder, soya)

Freda Mgrbradbgf (gris, gluten) med blgde Igg, @nskemenu fra Birkegangen
d.1 49 kartofler, champignon & la creme &  Pistacie-is (aeg, laktose, ngdder)
* =7 agurkesalat med vafler (gluten)

Lordag Kyllingefrikadeller (ferkre) med kold Rabarbertrifli ;
d. 15. kartoffelsalat (aeg, laktose) & brad gglrgg,sren)a)kroner (gluten), racreme (zeg,

Sondag (|5' yderet e“'eg gris, ggﬁgt n&onangr Brombaerfromage med
ktose) serveres med ka mos
. Eniaﬁé%ktose) fladeskum (laktose)

\1

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

e Plejehjemmets menukort
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Ao K,
SNy august 2026
S e
, Det "sgde” til
Dato ! ’ Hovedret aftenkaffen
Uge 34 Manda Tarteletter (gluten) med hgns i asparges Ymerkoldskal (laktose)
r 179 (fierkrze) & persilledrys med kammerjunkere (gluten)
Tirsdag Frikadeller (gris) med pastasalat Kold rabarbersuppe med
d. 18. (gluten, =g, laktose) vaniljefladeskum (laktose)

R Onsdag gt pglse (gris) med kold kartoffel- .
Grill |dha}12n salat (aeg, laktose) & brgd Stikkelsbaergrad med sgdmeaelk

Toasdzaog Kylling-lime suppe (fierkre) med brgd ~ Kage (gluten, =g)

Stikkelsbaerkage
(gred, seblekagerasp (gluten)) med
fladeskum (laktose)

Fredag Vegetariske fordrsruller med ris &
d. 21. karrysauce

Bagt laks med kartofler, hollandaise- @nskemenu fra Birkegangen
. sauce & kogte bgnner Citronsorbet

@nskemenu fra Anemonegangen
Indisk butter chicken (fjerkrze, laktose)
* med ris & graesk yoghurt (laktose)

Pebermyntedessert (zeg, laktose)
med flgdeskum (laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: g
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose N
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose A

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose m%j
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten vl

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort
august 2026

Det "sgde” til
Dato :- Hovedret aftenkaffen
Uge 35 _
Mandag Rullesteg (gris) med brun sauce, Risalamande (mzelk, laktose,
d. 24. kartofler & rgdkal mandler) med kirsebaersauce
PLC fgdselsdag
TiEISdza:'? Amagergryde (okse) med rugbrgd @nskemenu fra Birkegangen
Fo dse'|1s das;| (maelk, laktose) (SIZII(tt%See) ferskner med flgdeskum
. Sa
Onsdag

d. 26. Svensk pglseret (gris, meelk, laktose) med Skyr dessert (laktose)
Fedselsdag hakket purlgg & rugbrad (mzelk, laktose) med hindbaer/solbaarkompot

2, sal
Torsdag @nskemenu fra Anemonegangen Blommegrad med ingefeercreme
d. 27. Vegetarisk Panang hertil ris (laktose)

Fredag Forloren hare (gris) med vildt sauce, Ostelagkage (gluten, laktose)
d. 28. kartofler, ribsgelé & certer med solbaermarmelade

Lordag Stegt kyllingebryst (fierkree) med Blommetrifli
d. 29. kartofler, persilleskysauce agurkesalat ~{fa%; makroner (gluten), récreme (zeg,

Sendag Enebzergryde (gris) med kartofler & Fromage med flgdeskum

d. 30. kogte bgnner (laktose)
Uge 36 _ .
Madndag E;??cffr(laaregkr%slge?:rd persillesauce, Jordbaergrgd med sgdmaelk
. 31.
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




