XA
PEDER'LYKKE CENTRET

et Plajehjemmets menukort
6.0 september 2026

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Kyllingeteerte med bacon, porrer
Tirsdag & peberfrugt (fierkre, gris, gluten, zeg,
d. 1. laktose) hertil rgdkdlssalat med
mormordressing (laktose)

Rabarberkoldskal (laktose)

med kammerjunkere
(gluten)

Stegte sild (gluten) med stuvede

Onsddazg kartofler (mzlk, laktose) & gulerods-  AEblegrgd med sgdmaelk
* “* rdkost
Torsdda39 Kartoffel curry (veg.) med ris Kage (gluten, =g)
Skipperlabskovs (kyling) med Fblekage med makroner
Fl‘edda49 persilledrys, smgrklat & syltede (frugtgr;ad(::J makroner (gluten), flgde-
* * rgdbeder skum (laktose) & ribsgele)

Lordag 9llets dag . .
d. 5. Braiseret okse i honning, gl, eebler, Onskemenu fra Birkegangen

Mangfoldighedsdag 199 (alkohol), hertil kartofler, tyttebeer  Pistacieis
i haven & kogte bgnner

Sendag Hgnsefrikassé (fierkree, maelk, laktose) Chokolademousse (aeg, laktose)

d. 6. med kartofler med flgdeskum (laktose)
Uge 37 Manda Krebinet (gris, gluten) med stuvet Kold zeblesuppe med ingefaer-
d 79 blomkal, kartofler & persilledrys creme (laktose)
Tirsdag Karrygryde med hakket kylling (fierkrze)
d. 8. & spidskal hertil ris Blommegrad med sedmeelk
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
. Pandekager (gluten, zeg, mzelk,
Onsdag Squashfrikadeller (veg., aeg, laktose, laktose
) med blommekompot &
d. 9. gluten) med kartofler & tomatsovs flgdeskum (laktose)
Torsdag Boller (gris) i karry med ris & Jordbeer/rabarbergrad med
d. 10. mangochutney sgdmaelk
Fredag Kold skinke med flgdekartofler /Eblecrumble (gluten)
d. 11, gg';t‘;gﬁio%e?m” salat med dressing med flgdeskum (laktose)
Lordag Stegt laks (fisk) med flgdestuvet Jiprdba%r/ rabarbertgifll(it
d. 12. spinat, kartofler & kogte gulergdder ﬁgggg;g,;,g;fp;; (s=gnlaktose)iogimas
Sgndag M@rbradgryde med cocktailpglser @nskemenu fra Ahorngangen
d. 13, & bacon (gris) hertil kartoffelmos Citronfromage
* 2" (meelk, laktose) med flgdeskum (laktose)
Uge 38 L .
Ma:lndla‘lg E’ellrlt'ﬁgka']ﬁgﬁg?%nﬁgg%ebﬁgirggﬁ) Rabarbergrgd med sgdmeelk
Ti:lsdlasg Vegetarisk panang (ngdder) med ris Tiramisu oats (laktose)
gnskedmelau flza Alnelgnglnegadnﬂen ol
Onsdag Braendende keerlighed med kartoffel- .
d. 16. Mos (melk, laktose), stegte blgde lpg & APrikosgrad med sgdmaelk
bacondrys (gris) hertil radbeder
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det “sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Kogt torsk (fisk) med senneps-
Torsdag @nskemenu fra Ahorngangen
d. 17, sauce, kartofler, hakket g & Kage med aebler (gluten, zg)
redbeder
Fl"fdlasgf ﬁ??'&%@%@gﬁs«jem&’ laktose) hertil Banoffee pie (gluten, laktose)
Lordag Frikadeller (gris) med kartofler, Ostelagkage (gluten, laktose)
d. 19. stuvet hvidkdl & redbeder med solbaermarmelade
Sondag Dildkylling (gryderet med fierkree, laktose)  Abrikosfromage
d. 20. serveres med kartofler & kogte majs med flgdeskum (laktose)
Uge 39 Kyllingefrikadeller (fierkree) med @nskemenu fra Birkegangen
Mandag kartoffelragout (alkohol, laktose) & Hyldebaersuppe med fladeskum
d. 21. sason salat (laktose) & granola (ngdder)
Tirsdag Grgntsagslasagne (veg., gluten, maelk,  Skyr dessert (laktose)
d. 22. laktose) med focaccias (gluten) med rabarberkompot
Onsdag Fiskefrikadeller med kartofler, :
d. 23. persillesauce & gulerodsrakost Stikkelsbaergrad med sgdmaelk
Torsdag Flaaskesteg (gris) med skysovs, Risalamande (maelk, laktose,
d. 24. kartofler & rgdkal mandler) med kirsebaersauce
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rad skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen
Fredag [l AeieirEiduomoaiden Gammeldags stikkelsbaerkage
d 25 GU”aSCh (kalv) med kartOffeImOS (frugtgragd, aeblekagerasp (gluten),
* 49" (meelk, laktose) & surt fledeskum (laktose))
Lerdag Kylling i cremet paprikasauce med @nskemenu fra Birkegangen
d. 26. grgntsager & ris Citronsorbet

@nskemenu fra Birkegangen
Romfromage (alkohol)
med flgdeskum (laktose)

Sondag Stegt medister (gris) med stuvet
d. 27. hvidkal, kartofler & kogte gulergdder

Uge 40 Mandag Enebzergryde (gris) med kartofler & Banan med récreme (zeg, laktose)

d. 28, surt & hakket mark chokolade

Tirsdag Rgdbedebgffer (eg) med flgdekartofler Dulche de leche (laktose) med
d. 29. (laktose) & gulerods-/hvidkalsrakost ristet havreknas (gluten)

Onsd @nskemenu fra Ahorngangen
ds 3a09 Indisk chicken Tikka Masala (fierkre) ~ Jordbaergred med flgde (laktose)
* 2% med ris & graesk yoghurt (laktose)

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rad skrift: Afdelingen skal selv koge gr@ntsager, spejle/koge aeg, piske flgdeskum, varme flute eller smelte smgar.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




