AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

et -

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Kyllingeteerte med porrer & peber-
Tirsdag frugt (fierkree, gluten, zeg, laktose) Rabarberkoldskal (laktose)

d. 1. hertil rgdk8lssalat med mormor- ?;ﬁ:lctlel'g?mmerjunkere

dressing (laktose)

Stegte sild (gluten) med stuvede

Onsadazg kartofler (maelk, laktose) & gulerods-  Ablegrad med sgdmaelk
" “* rakost
Torsdda3g Kartoffel curry (veg.) med ris Kage (gluten, g)
Skipperlabskovs (kyling) med FEblekage med makroner
Fl‘edda49 persilledrys, smgrklat & syltede (frugtgmdg, makroner (gluten), figde-
* * rgdbeder skum (laktose) & ribsgele)
Lorda
m;'- 52 Indisk butterchicken med kartofler @nskemenu fra Birkegangen
Mangfoldigh_elc‘Isdag Pistacieis
1 naven

Sondag Hgnsefrikasse (fierkree, maelk, laktose) Chokolademousse (aeg, laktose)

d. 6. med kartofler med flgdeskum (laktose)
Uge 37 Kold zebl d ingef.
- old aeblesuppe med ingefzer-
Mandag Vegetarisk gullasch med pasta creme (Iaktoir)’ 9

d. 7.

Tirsdag Karrygryde med hakket kylling (fierkrze)
d. 8. & spidskal hertil ris Blommegrad med sedmaelk

Kodet p& dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal X

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere. 7

Fed skrift: Betyder at det er et allergen. f ;
e I

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

oy

Det "sgde” til

Hovedret aftenkaffen

Pandekager (gluten, ag, mzelk,
laktose) med blommekompot &
fladeskum (laktose)

Onsdag Squashfrikadeller (veg., zeg, laktose,
d. 9. gluten) med kartofler & tomatsovs

Torsdag Kyllingekgdboller (fierkrze) i karry med  Jordbaer/rabarbergrgd med
d. 10. ris & mangochutney sgdmeaelk

Kyllingespyd (fierkree) med flgde-
F';ledlaf’ kartofler (laktose) & grgn salat med
* &7 dressing (laktose)

fEblecrumble (gluten)
med flgdeskum (laktose)

Lordag Stegt laks (fisk) med flgdestuvet Jordbaer/rabarbertrifli

d. 12. spinat, kartofler & kogte gulergdder gygggr(g‘iug;en“;; (22g, laktose) og ma-

Sendag Somalisk oksegryde med kartoffelmos gﬂfgﬁ#:%‘;gg Ahorngangen

d. 13. (mzelk, laktose) med flgdeskum (laktose)

Uge 38 Mandag Kylling i estragonsauce (fierkree)

d. 14, hertil kartofler & kogt broccoll Rabarbergrad med sgdmaelk

Ti:lsdlasg Vegetarisk panang (ngdder) med ris Tiramisu oats (laktose)

Onsda Braeendende keerlighed med kartoffel-
d 169 mMos (meelk, laktose), stegte blgde lgg & Abrikosgrgd med sedmaelk
" =" kylling (fierkree) hertil rgdbeder

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




AR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til

Dato Hovedret aftenkaffen

Kogt torsk (fisk) med senneps-
Toasd1a7g sauce, kartofler, hakket seg &
" =7* rgdbeder

@nskemenu fra Ahorngangen
Kage med abler (gluten, zeg)

Fredag Rabarberkylling (fierkrze, laktose) hertil

d. 18. ris & kogte majs Banoffee pie (gluten, laktose)

Lordag

d. 19, Vegetarisk panang (nsdder) med ris Ostelagkage ( gluten, laktose)

med solbaermarmelade

Sondag Kyllingekotelet med persilleskysauce, Abrikosfromage

d. 20. kartofler & agurkesalat med flgdeskum (laktose)
Uge 39 : . . Onskemenu fra Birkegangen
g Mandag KYllingefrikadeller (fierkree) med Hyldebaersuppe med flgdeskum

d. 21, kartoffelragout (laktose) & szeson salat (laktose) & granola

Tirsdag Grgntsagslasagne (veg., gluten, maelk,  Skyrdessert (laktose) med
d. 22. laktose) med focaccias (gluten) rabarberkompot

Onsdag Fiskefrikadeller med kartofler,

d. 23. persillesauce & gulerodsrakost Stikkelsbaergrad med sgdmaelk

Torsdag

d. 24, Nordisklammegryde med kartofler Risalamande (maelk, laktose,

mandler) med kirsebaersauce

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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Det "sode” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Fredag Aloo Keema - Pakistansk karry med ~ Gammeldags stikkelsbaerkage

d. 25. kartofler & oksekgad hertil bragd ggagg%ﬁrﬂ,ﬁl?(lteggg%rasp (gluten),
Lordag Kylling i cremet paprikasauce med @nskemenu fra Birkegangen
d. 26. grgntsager & ris Citronsorbet
Sgnda Stegt kalkunmedister (fjerkree) med
d 279 stuvet hvidkal, kartofler & kogte Fromage med flgdeskum
* <7 gulergdder (laktose)
Uge 40
Mandag Kylling Adobe med ris gahnaaknkgwterslq é?kcrcehrgﬁo(fgg'e'akmse)

d. 28.

Tirsdag Rgdbedebgffer (=eg) med flgdekartofler Dulche de leche (laktose) med
d. 29. (laktose) & gulerods-/hvidkalsrakost ristet havreknas (gluten)

Onsd @nskemenu fra Ahorngangen
':IS 33(;-" Indisk chicken Tikka Masala (fjerkrae) Jordbeergrad med flgde (laktose)
* 2% med ris & graesk yoghurt (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

I\
Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal / A =
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere. /7 \
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. /
Information om allergener: Zo) @
Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose g

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




