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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Stegt fisk paneret med cornflakes

Torsadalg hertil kartofler, tomatsauce & kogt Kage (gluten, aeg)
* =" broccoli
Fredag Jordbeertrifli (frugtgred, creme (aeg,

Indisk butter chicken med kartofler

d. 2. laktose) og makroner (gluten))
. . : @nskemenu fra Birkegangen
Lordag Skipperlabskovs (fierkree) med persille- Chokolademousse med

d. 3. drys, smgrklat & syltede rgdbeder

fladeskum (laktose)

Grgntsagsdeller (veg.) med champig-
non a la creme, kartofler & agurkesa-

Sondag
4. lat

d.

Flgderand (laktose) med
bldbaersauce

Uge 41 Stegte kyllingepglser (fierkree) med

Mandag V@'m kartoffelsalat hertil ketchup &
d. 5, sennep

Pandekager (gluten, zeg, mzelk,
laktose) med bldbaerkompot &
fladeskum (laktose)

Tirsdag Asiatisk kyllingegryde med ris, chili-
d. 6. sauce & kogt broccoli

Solbaergrgd med sgdmaelk

Onsdag Biksemad (kyling) med rgdbeder,
d. 7. engelsk sauce & spejlaeg

Ymerris (maelk, laktose) med
solbaerkompot

Torsdag Selleribgf (veg., 2g) med estragon-
d. 8. kartofler (laktose) & bagte gulergdder

Rabarbergrgd med sgdmaelk

Fredag Ovnbagt laks (fisk) med kartofler,
d. 9. hollandaisesauce & spidskalssalat

AEblecrumble med fladeskum
(laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lordag Kylling i paprikaflgdesauce (fierkree) Rabarbertrifli (frugtgred, creme (zeg,
d. 10. hertil ris & kogt broccoli laktose) og makroner (gluten))
Sgnda Kyllingefrikadeller (fjerkree) med kartof- @nskemenu fra Birkegangen
d 11? ler, stuvede aerter & gulergdder & Moccafromage (zeg, laktose)
" =" persilledrys med flgdeskum (laktose)
Uge 42 Stegt sild med peberrodsstuved
egt sild med peberrodsstuvede
Mandag kartgﬂer & kogtepb;anner Jordbzergrgd med flgde (laktose)
d. 12.
Tirsdag /ndisk curry med hakket oksekad Onskemenu fra Birkegangen
d. 13. med rugbrad Brownies (gluten, =eg)
Onsdag Kikaartegryde (Ras el hanout, veg.) Blommegrgd med ingefaercreme
d. 14. med ris & ristede kokosflager (laktose)
Torsdag Mulligatawny suppe med kylling AEDbleskiver (gluten) med
d. 15. (fjerkree) hertil hjemmebagt brgd marmelade & flormelis
Fredag Kikaertegryde (Ras el hanout, veg.) \Q/g:ﬁfer};e?: frglftﬁgggnaqgge"
d. 16. med ris & ristede kokosflager I

chokoladesauce (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Lerdag /ndisk chicken Tikka Masala (fierkree)  Blommetrifli (frugtgrad, creme (zeg,
d. 17. hertil ris & graesk yoghurt (laktose) laktose) og makroner (gluten))
Sendag Somalisk oksegryde hertil kartoffel-  Appelsinfromage med
d. 18. Mos (mzelk, laktose) fladeskum (laktose)
Uge 43 Asiatisk sursgd peanut karr
. _ y med
Mandag SPinat & linser (gryderet) serveres med gahnaal?kcrentegh (r)?gl(;?: (g, laktose)
d.19. 'S
Tirsdag Fiskefrikadeller med dildsauce, Varm hyldebaersuppe med
d. 20. kartofler & kogte gulergdder ?glli’lltiitg’kker & tvebakker
Onsdag "Marry me chicken” (gryderet (fierkrae)) Vaniljebudding (aeg, maelk,
d. 21. med pasta & kogte bgnner laktose) med saftsauce
Torsd @nskemenu fra Anemonegangen
°:|5 2329 Millionbgf (okse) med kartoffelmos /Eblegrgd med sgdmaelk
* €€ (meelk, laktose) & syltede rgdbeder
Fredag Kyllingefrikadeller (fierkree) med Gammeldags aeblekage (gred,
d. 23. flgdekartofler (laktose) & rgdkalssalat  blekagerasp, fladeskum & ribsgelé)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rgd skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv ,

N\
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Det “sgde” til

Dato Hovedret Sfenkaten
Lordag Kyllingefrikadeller (fjerkree) Risalamande (laktose, mandler)
d. 24. med grgntsagsgullasch med kirsebzersauce
Sondag Asiatisk oksegryde serveres med Citronfromage med
d. 25. kartofler fladeskum (laktose)
Uge 44 . : : .
Mandag Irakisk vegetarisk Tepsi Baytinijan Abrikosgrad med sgdmaelk

d. 26. med brgd

Tirsdag Cremet grgnkalssuppe (laktose) med

d. 27. ristet bacon (ferkr) & brgd Kage (gluten, zg)

Onsdag Blomkalsfrikadeller (veg.) med karry-  @nskemenu fra Birkegangen
d. 28. sauce, kartofler & kogte aerter Frugtsalat (laktose)

Torsd Onskemenu fra Birkegangen
055 2399 Skrubbefilet med stegte kartofler &  Stikkelsbaergred med sedmaelk
* <7+ varm remouladesauce

Fredag Stegt kylling (fierkree) med flgdesauce,

d. 30. kartofler & tyttebaer Nougatis (zeg, laktose, ngdder)
L Lorda _
d. 31? Indisk dahl med brgd Ostelagkage med citron

\ - Halloween (gluten, laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




