A
L eoervike cenreer Menukort fra de 5 verdenskokkener

Wi fummier en w

november 2026

Hovedret

= Ao
Dato Aﬁ%

Det "sgde” til
aftenkaffen

Sondag Kylling i cremet paprikasauce (fjerkrae)
d. 1. serveres med ris

Chokolademousse

(e=g, laktose)

med flgdeskum (laktose)
Onskemenu fra A2 & C2

Uge 45 i 3
g Kgdboller (fjerkrae) med svampe/porresauce, Vinterkoldskal
Mandag (laktose, 2g) med
kartoffelmos (meaelk, laktose) & tyttebzer
d. 2. peberngd knas (gluten)
Tirsdag Fiskefrikadeller med dildsauce, kartofler Blommegrod
d. 3 & kogte gulergdder med sgdmaelk
e gre g Onskemenu fra B2
Pandekager
Marokkansk gryderet med sgde kartofler,
Onsdag krydderier & kikaerter (veg.) serveres med ris (mazlk, laktose, gluten)
d. 4. & yoghurt (laktose) med marmelade & sukker
¥og Onskemenu fra Bl
Torsdag Braendende kaerlighed (fjerkrae) med Skyr dessert (laktose)
d. 5 kartoffelmos (maelk, laktose) & syltede ‘:/ med blommekompot
"'  rodbeder @nskemenu fra Bl P
Fredag Hakkebgf (okse, quten_) med blgde lgg, Banoffee pie
d. 6 lagsauce, kartofler & asier (gluten, laktose) . %)
* 7"  @nskemenu fra C1 & C2 9 ! @
Lordag Honsefrikassé (fjerkree) med kartofler & FfEblecrumble (gluten)
d. 7. persilledrys med flgdeskum (laktose)

Kgdet pd dette menukort er halal

Farvekoder

Rgd skrift: Der kommer saerskilt mad op til kostformen halal

Sort skrift: Kostformen halal skal have det samme mad som de andre beboere
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Gra baggrund: Afdelingen skal selv varme det sgde til aftenkaffen
Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kgdboller indeholder ag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten
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Det "sgde” til

Dato \ NS Hovedret
- aftenkaffen
Sgndag Kyllingekadboller (fjerkrae) i karry med ris Kaffefromage med
d. 8. & kogte zrter Onskemenu fra B1 fladeskum (laktose)
Uge 46 i
9 Thailandsk vegetarisk panang med grgnt AESIEE VR
Mandag o (laktose, gluten) med
& kokosmeelk (ngdder) hertil ris .
d. 9. marmelade & flormelis
Mortens aften Gl. dags =blekage
Tirsdag Andesteg (fjerkrae) med abler/ (gluten) med flgdeskum
d. 10. svesker, skysauce, rgdkal, brune - (laktose) & ribsgelé
& hvide kartofler Onskemenu fra B1
: : : . Drgmmekage
Onsdag Italiensk minestronesuppe (fjerkrae, selleri)
d. 11 med focaccia (gluten, sg)
’ ) Onskemenu fra B2
Millionbgf (okse) med kartoffelmos
Torsdag :
d.12 (meaelk, laktose) & kogte majs fEblegrgd med sgdmaelk
""" @nskemenu fra B1
Fredag Kyllingefrikadeller (fjerkrae) med flgdekartofler Citronsorbet
d. 13 (laktose) & blandet salat Gnskemenu fra B2
’ " @nskemenu fra B1
Lordag  Bagt laks (fisk) med kartofler Hytteostdessert
d. 14 & fladestuvet spinat (laktose) med baerkompot
' - P & ristet havregryn
Sgndag Nordisk lammeragout med kartoffelmos Jordbzerfromage med
d. 15. (meelk, laktose) & surt fladeskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Farvekoder

Rgd skrift: Der kommer saerskilt mad op til kostformen halal

Sort skrift: Kostformen halal skal have det samme mad som de andre beboere
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Gra baggrund: Afdelingen skal selv varme det sgde til aftenkaffen
Information om allergener: Se side 1
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Uge 47 3
9 Irsk stuvning (fjerkrae) med rugbrgd Banan med racreme
Mandag (mzelk, laktose) (eeg, laktose)
d. 16. ! & hakket chokolade
Tirsdag  Blomkalsfrikadeller (veg.) .
d. 17. TR e e Abrikosgrgd med sgdmeaelk
Onsdag Dampet fisk med kartofler Tiramisu oats (laktose)
d. 18. & karrygrgntsagssauce
Torsdag Indisk linsegryde (veg.) zfari:if)md med flgde
d. 19. med brad @nskemenu fra B1 & A2
Ostelagkage med citron
Fredag . :
d. 2 Kylling i rgd karry (fjerkrae) med kartofler (gluten, laktose)
- 20. Onskemenu fra B1 & C1
Lordag Kylling i pikantsauce (fjerkrae, laktose) Jordbaertrifli
d. 21 med Kartofler (gluten, aeg, laktose)
) ) Onskemenu fra B2
Sondag Sri Lanka gryde (veg.) med ris, chili i Appelsinfromage med
d. 22. & mangochutney \~ fledeskum (laktose)

Kgdet pa dette menukort er halal

Farvekoder

Rgd skrift: Der kommer saerskilt mad op til kostformen halal

Sort skrift: Kostformen halal skal have det samme mad som de andre beboere
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Gra baggrund: Afdelingen skal selv varme det sgde til aftenkaffen

Information om allergener: Se side 1




Kﬁ Menukort fra de 5 verdenskokkener
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D n n 'I
Hovedret et “sgde” ti

aftenkaffen
Uge 48
9 Stegt skrubbefilet (fisk, gluten) med Rabarbergrgd med
Mandag : o
d. 23 persillesauce, kartofler & gulerodsrakost sgdmaelk

Risalamande
(meelk, laktose, mandler)
med kirsebaersauce

Tirsdag Tarteletter med hgns i asparges (fjerkrae,
d. 24. g¢gluten, laktose) hertil persilledrys

Rgdbedebgffer (veg.) med estragonkartofler
(laktose) & arstidens grent
Onskemenu fra A2

Onsdag
d. 25.

Stikkelsbaergrgd med
sgdmaelk

Torsdag Indisk butterchicken (fjerkrae) med ris

d. 26. & yoghurt dressing (laktose) Kage (gluten, zg)

Karamel-is (aeg, laktose)
Asiatisk okse med kartofler & kogte zerter med vafler (gluten)
Onskemenu fra B1

Fredag
d. 27.

Skipperlabsskovs (fjerkrae) med rgdbeder,

Lorda ; Gl. dags stikkelsbaerkage
3 289 persilledrys, rugbrgd (maelk, laktose) med fl?adeskum (Iaktoge)
) " & smgrklat
Sondag Indisk butterchicken (fjerkrae) ﬁ Citronfromage
d. 29. med kartofler ﬂ?/ ? med flagdeskum (laktose)
Uge 49 : : Varm frugtsuppe
9 Karrygryde med hakket kylling (fjerkrae) gtsupp
Mandag .19 . med flgdeskum (laktose)
& hvidkal serveres med ris
d. 30. & granola
Kgodet pa dette menukort er halal
Farvekoder [ ]
Rgd skrift: Der kommer saerskilt mad op til kostformen halal °o.
Sort skrift: Kostformen halal skal have det ssamme mad som de andre beboere 0 e ‘ ' .
Fed skrift: Betyder at det er et allergen. Fra efterar o
Gra baggrund: Afdelingen skal selv varme det sgde til aftenkaffen mod jul det gar \ 4
]

Information om allergener: Se side 1
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