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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

november 2026

Plejehjemmets menukort

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Chokolademousse

Sondag Kylling i cremet paprikasauce (e=g, laktose) med
d. 1. (fjerkrae, gris) serveres med ris fladeskum (laktose)
Onskemenu fra A2 & C2
Uge 45 i a
9 Kgdboller (fjerkrae) med svampe/porresauce, Vinterkoldskal
Mandag (laktose, 2g) med
kartoffelmos (maelk, laktose) & tyttebaer
d. 2. peberngd knas (gluten)
Tirsdag Fiskefrikadeller med dildsauce, SLOdn;ma:?kmd med
d. 3. kartofler & gulerodsrakost Gnskemenu fra B2
Onsda Marokkansk gryderet med sgde kartofler, r:;::sk:ge:u(t': :;e)"r(\;e q
9 krydderier & kikserter (veg.) serveres med ris r 9
d. 4. & yoghurt (laktose) marmelade & sukker
¥od Onskemenu fra B1
Torsdag Braendende keaerlighed (gris) med kartoffelmos S desrart (RTEED)
d. 5 (meaelk, laktose) & syltede rgdbeder med blommekompot
"' ©@nskemenu fra B1 P
Fredag Hakkebgf (okse, quten_) med blgde lgg, T
d. 6 lagsauce, kartofler & asier (gluten, laktose)
" 7"  @nskemenu fra B1, C1 & C2 9 !
Lgrdag Honsefrikassé (fjerkrae) med kartofler fEblecrumble (gluten)
d. 7. &persilledrys med flgdeskum (laktose)
Farvekoder

Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Gra baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge aeg, piske flagdeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & kgdboller indeholder g, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbr@d indeholder gluten
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

november 2026

Plejehjemmets menukort

Det "sgde” til

Dato Hovedret
aftenkaffen
Sgndag Boller i karry (gris) med ris & kogte zerter Kaffefromage med
d. 8. 9nskemenu fra B1 fleadeskum (laktose)
Uge 46 i
9 Thailandsk vegetarisk panang med grgnt fEbleskiver
Mandag s (laktose, gluten) med
& kokosmeelk (ngdder) hertil ris .
d. 9. marmelade & flormelis
Tirsda
9 Andesteg/andebryst (fjerkrae) med &l chige E2dB e
d. 10. o (gluten) med flgdeskum
Mort ebler/ svesker, skysauce, rgdkal, (laktose) & ribsgelé
OFtens  prune & hvide kartofler g
aften Onskemenu fra B1
Onsdag Italiensk minestronesuppe (gris, selleri) Bl e
d. 11 med focaccia (gluten, =g)
) ) onskemenu fra B2
Millionbgf (okse) med kartoffelmos
Torsdag :
d.12 (meelk, laktose) & kogte majs fEblegrgd med sgdmaelk
""" @nskemenu fra Bl
Fredag Kyllingefrikadeller (fjerkrae) med flgdekartofler Citronsorbet
d. 13 (laktose) & blandet salat Gnskemenu fra B2
) "  @nskemenu fra B1
Lardag Bagt laks (fisk) med kartofler Hytteostdessert (Iak.tose)
d. 14 & fladestuvet spinat med baarkompot & ristet
) ’ P havreknas
Sondag Benlgse fugle (gris) med kartoffelmos e lREr e TEE
d. 15, (m=lk laktose) & surt flodeskum (laktose)
) " @nskemenu fra B2
Farvekoder

Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Gra baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge seg, piske flgdeskum,

varme flute eller smelte smgar.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.
Information om allergener: Se side 1




ok ) )
reocelvce cenreer  Pl@jehjemmets menukort
november 2026

Det "sgde” til

Dato Hovedret
aftenkaffen
Uge 47 . . Banan med racreme
Mandag Irsk stuvning (gris) med rugbrgd (=g, laktose) & hakket
(meelk, laktose)
d. 16. chokolade
Tirsdag Blomkalsfrikadeller (veg.) med vegetarisk Abrikosgrgd med
d. 17. gullasch sgdmaelk

Onsdag Dampet fisk med kartofler & karry-

d. 18. grontsagssauce Tiramisu oats (laktose)

Jordbeaergrgd med flgde
(laktose)
Onskemenu fra B1 & A2

Torsdag Brunkal med spraengt flaesk (gris) hertil
d. 19. rugbrgd (meaelk, laktose) & sennep

Forloren hare (gris) med kartofler, Ostelagkage med citron
Fredag _ . .
d. 20 vildt sauce, kogte zerter & ribsgelé (gluten, laktose)
) *  ©@nskemenu fra B1 & B2 Onskemenu fra B1 & C1
Jordbaertrifli

Lgrdag Kylling i pikantsauce (fjerkree,

d. 21. laktose) med kartofler UGl E2 L)

Onskemenu fra B2

CEO),

Sendag Indonesisk karryret (gris) med ris, chili Appelsinfromage med
d. 22. & mangochutney flodeskum (laktose)
Farvekoder

Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Gra baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge &g, piske flagdeskum,
varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener: Se side 1
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Plejehjemmets menukort

Det "sgde” til

Dato ’ Hovedret
aftenkaffen
Uge 48
9 Stegt skrubbefilet (fisk, gluten) med Rabarbergrgd med
Mandag : o
d. 23 persillesauce, kartofler & gulerodsrakost sgdmeaelk
Tirsdag Tarteletter med hgns i asparges Risalamande (maelk,
d. 24. (fierkree, gluten, laktose) hertil persilledrys laktose, mandler)
s e J r 9 ! P y med kirsebaersauce
Onsdag R¢dbedeb¢ff%r (Yeg.) med estragonkartofler SRR TEe
d. 25 (laktose) & arstidens grgnt sedmaelk
- "  @nskemenu fra A2
Torsdag Indisk butterchicken (fjerkrae) med ris s (e £
d. 26. & yoghurt dressing (laktose) ge (9 r 9
. Karamel-is
Fredag Mcjrbra.deSf (grls, gluten) med blgde lgg, (=g, laktose) med
champignon a la creme, kartofler & agurkesalat
Lo Onskemenu fra B2 VRSP () [T
Onskemenu fra Bl
Lordag Sklpperlabsskovs (fjerkree) med rgdbeder, Gl des sl e
d. 28 persilledrys, rugbrgd (maelk, laktose) e e E e (e
: " & smgrklat
Sondag Frikadeller (gris) med kartofler, brun sauce Citronfromage
d. 29. & rgdkdl Onskemenu fra B2 & C2 med flgdeskum (laktose)
Uge 49 Karrygryde med hakket kylling Varm frugtsuppe med
Mandag (fijerkrae) & hvidkal serveres fladeskum (laktose)
d. 30. med ris & granola
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Gra baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge ag, piske flgdeskum,

varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.
Information om allergener: Se side 1
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