
 

Kursus i Interkulturelle kompetencer 

I samarbejde med Københavns Kommune afholder Peder Lykke Centret kursus i Interkul-

turelle kompetencer. Kurserne er en del af kommunens handleplan for Sundheds- og Om-

sorgsforvaltningens (SUF) arbejde med borgere med etnisk minoritetsbaggrund. Interkul-

turelle kompetencer er en faglighed, der er med til at imødekomme borgergruppens mang-

foldige behov, ønsker og ressourcer.  

Er du sundhedsfaglig medarbejder i SUF og vil du tilegne dig større forståelse i dit arbejde 

med borgere med etnisk minoritetsbaggrund? Tilmeld dig Sundheds- og Omsorgsforvalt-

ningens todages kursus på Plan2Learn:  

20. april 2026 og 11. maj 2026: Følg link for tilmelding. 

6. oktober 2026 og 20. oktober 2026. Link til tilmelding kommer. 

Gennem oplæg, cases, øvelser og refleksioner vil du få en større indsigt i, hvordan du bedst 

møder borgere med etnisk minoritetsbaggrund og dermed sikrer faglighed og livskvalitet 

for alle borgere uanset sprog- og kulturforskelle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kk.plan2learn.dk/kursusvalg.aspx?id=144203&catalog=b8403754-092c-49c7-b254-54a75a755fb0


 

Baggrund for kurset:  

Der er ulighed i sundhed for borgere med etnisk minoritetsbaggrund. På nuværende tidspunkt er 

borgere i denne gruppe underrepræsenterede i de kommunale sundhedstilbud. De oplever generelt 

at have et dårligere helbred, og ensomheden er større end hos borgere med etnisk dansk baggrund. 

Det er samtidig en gruppe, der er voksende.  

Målgruppe for kurset:  

Målgruppen for kurset er sundhedsfaglige medarbejdere i SUF, der arbejdere praksisnært med 

borgere med etnisk minoritetsbaggrund. Kurset dækker grundlæggende interkulturelle kompeten-

cer, og du behøver derfor ikke tidligere have beskæftiget dig med området.  

Hvad får du ud af kurset:  

- Større indsigt i borgergruppen 

- Grundlæggende interkulturelle- og kommunikative kompetencer  

- Forståelse for betydningen af kultur- og sprogforskelle  

- En indsigt i betydningen af traumer i mødet med borgeren 

- Konkrete værktøjer til dit arbejde  

Undervisere og oplægsholdere:  

- Centerchef, Peder Lykke Centret, Mette Olsen  

- Cand.scient.pol., Peder Lykke Centret, Anna Mayland Bengtsson  

- Kulturmødestudier, Peder Lykke Centret, Hanne Vibeke Hjerm Rask  

- Antropolog, Nadia El-Gendi 

- Psykoterapeut, Mersedeh Balouch  

 

Har du spørgsmål er du meget velkommen til at kontakte 

os på 3234 4387 eller på mail AV7N@kk.dk.  
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